
تموك�سفين هو دواء �شائع ي�ستخدم كجزء من علاج �سرطان الثدي وهذا 

الدواء ينتمي �إلى مجموعة من الأدوية تعرف با�سم الغدد ال�صماء �أو 

العلاج الهرموني وكذلك يو�صف كدواء م�ضاد للا�ستروجين .

كيف يعمل ؟

يحفز هرمون الا�ستروجين بع�ض �سرطانات الثدي التي تعرف ب�أورام 

م�ستقبلات الا�ستروجين الايجابية. ويعمل هذا الدواء علي منع ت�أثير 

الا�ستروجين على الخلايا ال�سرطانية فيعمل على �إيقاف نمو الخلايا 

متوفر  فح�ص  هناك   . الا�ستروجين  م�ضاد  ي�سمى  لهذا  ال�سرطانية 

لمعرفة �إن كانت خلايا �سرطان الثدي  بها م�ستقبلات الا�ستروجين �أو 

ي�ساعد على تحديد �أي المر�ضى �أكثر ا�ستفادة من تموك�سفين .

وقد  للا�ستروجين  �سلبية  م�ستقبلات  لها  الثدي  �سرطانات  بع�ض 

ت�ستجيب �إلى تموك�سفين �إن كان لها م�ستقبلات بروج�سترون ايجابية. 

من  بدلا  البروج�سترون  هرمون  وجود  في  ينمو  الورم  �أن  هذا  ويعني 

الا�ستروجين .

الجرعة والأوقات؟

�أو  كحبوب  متوفر  والدواء  يومياً  ملجم   20 هي  بها  المو�صي  الجرعة 

بدون  �أو  تناولها مع  ت�ؤخذ ويمكن  اليوم  �ساعة في  �أي  يهم  �شراب. لا 

طعام .

هل هناك م�شكلة �إن فاتني جرعة ؟

في  ثابت  م�ستوى  �إلى  للو�صول  وذلك  �أ�سابيع  لعدة  تموك�سفين  ي�ؤخذ 

الدم وهذا الم�ستوي لا يتغير ب�شكل مفاجئ خلال فترة زمنية ق�صيرة 

و�إذا فاتتك جرعة واحدة فلا �ضرر من ذلك ولكن يجب �أخذ الدواء 

ب�شكل منتظم ب�شكل عام.

�إلى متى يجب �أخذ التموك�سفين ؟

�أن  من  الرغم  على  �سنوات  خم�س  لمدة  التموك�سفين  ي�ؤخذ  ما  عادة 

البع�ض ي�أخذها لمدة �أطول . والتجارب م�ستمرة للبحث عن �أف�ضل مدة 

زمنية لأخذ تموك�سفين .

ما هي فوائد التموك�سفين ؟

م�ستقبلات  عودة  خطورة  من  وا�ضح  ب�شكل  يقلل  تموك�سفين  �أخذ 

ب�شكل  البقاء  لل�سرطانات ويح�سن من فر�صه  الا�ستروجين الايجابية 

عام لكل الفئات العمرية . بالن�سبة للن�ساء اللاتي و�صلن لمرحلة انقطاع 

الطمث هناك بع�ض الأدلة  التي تقترح �أن تموك�سفين يبطئ من عملية 

ترقق العظام مما يقلل من خطورة الإ�صابة به�شا�شة العظام .

ما هي الأعرا�ض الجانية للتموك�سفين ؟

مثل �أي دواء ف�إن التموك�سفين قد يكون له �أعر�ض جانبية . ويتجاوب 

كل �شخ�ص ب�شكل مختلف للأدوية . بع�ض الن�ساء قد ي�صبن ب�أعرا�ض 

جانبية �أكثر من الأخريات والبع�ض قد لا ي�صيبه �أي عر�ض جانبي .

الطمث  انقطاع  لأعرا�ض  م�شابهة  انت�شارا  الجانبية  الأعرا�ض  �أغلب 

كالحرارة الداخلية . والبع�ض قد ي�صاب بع�سر ه�ضم �أو غيثان وهذه 

الأعرا�ض عادة ما تتح�سن مع الوقت . قد تعاني بع�ض الن�ساء من �أن 

الدورة ت�صبح  غير منتظمة �أو خفيفة �أو قد تتوقف تماماً .الأعرا�ض 

الجانبية الأخرى الممكنة ت�شمل ال�صداع ، تهيج  �أو خراج مهبلي وت�شنج 

في ال�ساق ليلًا . عدد قليل من الن�ساء قد يلحظن ازدياد في �شعر الوجه 

�أو تغيرات في �أ�صواتهن . الكثير من الن�ساء يعانين من زيادة في الوزن 

خلال فترة العلاج على الرغم من �أنه لا يوجد �أية �أدلة وا�ضحة تربط 

بين زيادة الوزن وتموك�سفين .

في  كتغيرات  خطورة  �أكثر  ولكنها  الحدوث  قليلة  جانبية  �آثار  هناك 

النظر . �أو خطر تخثر الدم. يجب عدم تناول تموك�سفين �أن كان لديك 

تجلطات دم �سابقة . �أن كنت بحاجة �إلى �إجراء عملية جراحية كبرى 

ب�إمكانية  يتعلق  لأي �سبب فانه يجب مناق�شة ذلك مع المخت�ص فيما 

وقف العلاج قبل العملية .

الن�ساء اللاتي لم ي�صلن �إلى مرحلة �إنقطاع الطمث قد يواجهن �ضعف 

في العظام  حيث �أن الا�ستروجين يلعب دور مهم في الحفاظ على قوة 

فقد  الطمث  �إنقطاع  مرحلة  �إلى  بعد  ال�سيدة  ت�صل  لم  و�إن   . العظم 

تكون بحاجة �إلى مناق�شة ذلك مع المخت�ص . تموك�سفين قد ي�ؤثر على 

غ�شاء الرحم ) اندومتريم ( وقد ي�صبح �أكثر �سماكة . وفي قليل من 

الحالات قد ي�سبب �أورام مخاطية �أو تكي�سات على المباي�ض ومن النادر 

جداً �أن ي�سبب �سرطان الرحم . �إن �أ�صبت بنزيف مهبلي غير متوقع 

�أو �ألم غير عادي �أخبري الطبيب المخت�ص بذلك .

لمعرفة المزيد عن كيفية الت�أقلم مع �أعرا�ض انقطاع الطمث اقر�أي 

)�أعرا�ض انقطاع الطمث و�سرطان الثدي( .

هل هناك �أعرا�ض جانبية عند الرجال ؟

تموك�سفين كذلك يو�صف كدواء للرجال الم�صابين ب�سرطان الثدي. 

ت�صيب  التي  الأعرا�ض  لتلك  م�شابهة  الجانبية  الأعرا�ض  وتكون 

ذكرت  الدرا�سات  من  قليل  عدد   . الداخلية  كالحرارة  الن�ساء 

على  كذلك.  الجن�سي  الدافع  كانخفا�ض  �أخرى  جانبية  �أعرا�ض 

العموم ف�إن المري�ض يتعافى من هذه الأعرا�ض عند توقف العلاج.

هل �أ�ستطع تناول �أدوية �أخرى بينما �أتناول 

علاج تموك�سفين ؟

�إن كنت تتناول تموك�سفين وم�ضاد التخثر ) دواء يرقق الدم ( مثل 

الوارافين فقد يرغب الاخت�صا�صي بتنظيم كمية م�ضاد التخثر .

تتناول م�ضاد التخثر وت�سافر م�سافات طويلة فانه من  �إن كنت لا 

من  قليلة  كمية  �أخذ  عن  المخت�ص  طبيبك  �إلى  التحدث  الأف�ضل 

الا�سبيرين . تحدث �إلى الطبيب المخت�ص �أن كانت لديك مخاوف 

من �أدوية �أخرى . العديد من الن�ساء يتناولن �أدوية بالأع�شاب فمن 

المهم تذكر �أن هذه الأدوية لها ت�أثير على الج�سم  ويجب �أ�ستعمالها 

 ) ورت  جون�س  )�سنت  ع�شب  علاج  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  بحذر. 

يتفاعل مع التموك�سفين لذا لا ين�صح بتناوله .

الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  تخفيف  على  ت�ساعد  الأع�شاب  �أعدادات 

الا�ستروجين  م�ستقبلات  وجدود  حالة  في  منا�سبة  غير  تكون  وقد 

المخت�ص  من  الن�صيحة  �أخذ  .ويجب  الثدي  ل�سرطان  الإيجابي 

واخت�صا�صي الأع�شاب قبل البدء ب�أخذ �أيا منها .



العقم والحمل:

قبل �إنقطاع الدورة ال�شهرية قد تعاني من عدم انتظامها �أو توقفها، 

يجب  تموك�سفين.  �أخذ  توقف  عند  عليه  كانت  كما  تعود  قد  ولكن 

المهم  ومن  تموك�سفين  علاج  تناول  �أثناء  الحمل  عدم  من  الت�أكد 

ا�ستخدام موانع حمل غير ع�شبية مثل الواقي الزكري                 

 ) Condom( �أو اللولب ) Loop(. في حال عدم توقف الدورة 

من  ف�إنه  لذلك  حامل  ت�صبحي  �أن  المحتمل  من  ف�إنه  ال�شهرية 

تخططين  كنتي  و�إن   . الحمل  موانع  ب�أخذ  الا�ستمرار  ال�ضروري 

للحمل بعد الانتهاء من علاج تموك�سفين فانه ين�صح الانتظار لمدة 

للتخل�ص من  الكافي  الوقت  لإعطاء الج�سم  تقريباً وذلك  �شهرين 

�آثار الدواء كلياً.

�سرطان  منع  تموك�سفين  ي�ستطيع  هل 

الثدي؟

الأمريكية  المتحدة  والولايات  كندا  في  م�ستمرة  التجارب  مازالت 

لديهن عر�ضة خطر  اللاتي  الن�ساء  �إعطاء  يتعلق في  فيما  و�أوروبا 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي تموك�سفين كعلاج وقائي وذلك لمدة خم�س 

�سنوات. �أظهرت النتائج الأولية انخفا�ض قدره  25 – 30 % في خطر 

الإ�صابة للن�ساء اللاتي يتناولن تموك�سفين . على الرغم �أن الأبحاث 

في المملكة المتحدة ت�شير �أنه من المبكر جدا تقيم الفوائد والمخاطر 

بعيدة المدى للتموك�سفين على �صحة الن�ساء . ويتطلب ذلك العديد 

من ال�سنوات حتى تكون النتائج بعيدة المدى متوفرة للعالم . وعلى 

لعلاج  مرخ�ص  الحالي  الوقت  في  زال  ما  تموك�سفين  ف�إن  العموم 

�سرطان الثدي ولي�س للوقاية منه  .                        

                 

 

      

       


