
ماذا يعني هذا لك

الثدي.  بتكي�سات  �إ�صابتك  يعنيه لك  بالقلق حول ما قد  ت�شعرين  قد 

و�إن   ، بالارتياح لأنه من الحالات الحميدة  ت�شعرين  ف�إنك  ومن جهة 

�أن  تعرفي  �أن  الجيد  فمن  الثدي  �سرطان  حول  قلقة  تزالين  لا  كنت 

الأ�صابة بكي�س الثدي لا يزيد من خطورة الإ�صابة بال�سرطان ، لكن 

�إذا  العام  طبيبك  ومراجعة  ثديك  تجاه  واعية  تكوني  �أن  المهم  من 

�أخرى . يمكنك  �أو لاحظت تغيرات  الثديي لك  الكي�س  �شككت بعودة 

�إيجاد المزيد حول كيفية �أن تكوني واعية تجاه الثدي في كتيب " الوعي 

تجاه الثدي " .

ما هي الكي�سات الثديية 

الكي�سات الثديية هي كي�سات مليئة بال�سوائل وهي تتطور �ضمن ن�سيج 

الثدي عادة في الن�صف العلوي من الثدي . الكي�سات الثديية �شائعة 

وتظهر  الطمث  عندهن  ينقطع  واللاتي لم   35 بعمر  الن�ساء  جداً في 

ال�شهرية  الدورة  انقطاع  �سن  من  الن�ساء  اقتربت  كلما  �أكثر  ب�شكل 

يتناولن  اللاتي  الن�ساء  توجد في  قد  انها  كما   . بعدها  وتتوقف عادة 

يمكنك   . ال�شهرية  الدورة  انقطاع  بعد  البديل  الهرموني  العلاج 

ي�صبح  وقد   ) �شائع  وهذا   ( الاثنين  ثدييك  في  الكي�سات  ملاحظة 

ال�شهرية، وقد تعانين من  الدورة  �أكبر وي�صاحبها الألم قبل  حجمها 

الكي�سات الثديية دون ملاحظة �أي تغيير وقد تكت�شف �أحياناً بال�صدفة 

عند �إجراء الاختبارات ل�سبب ما �آخر .

الت�شخي�ص

�أنه  على  م�شخ�ص  الورم  كان  �إذا  يقرر  ان  العام  طبيبك  ي�ستطيع 

كي�س لكنه �سير�شدك �إلى �أخ�صائي في عيادة خا�صة بالثدي من �أجل 

الت�شخي�ص. 

لدى عيادة الثدي قد تحتاجين للخ�ضوع �إلى تقييم ثلاثي ، والذي هو 

عبارة عن فح�ص الثدي الاكلينيكي ، ت�صوير الثدي بالأ�شعة ال�سينية 

وفح�ص )ال�سونار(، كما �أنه قد يتم �إزالة ال�سائل من الكي�س بوا�سطة 

�إبرة دقيقة وبا�ستخدام ال�سونار فور ر�ؤية الكي�س في ال�سونار .

المعالجة 

قد تختفي الكي�سات ب�شكل طبيعي ، �أما �إذا كان الكي�س كبيراً فقد لا 

يختفي من تلقاء نف�سه ، وقد يقوم الأخ�صائي ب�سحب ال�سائل بوا�سطة 

�إبرة دقيقة ومحقن ) نف�س الإجراء الم�ستخدم في الت�شخي�ص ( . وفور 

�سحب ال�سائل من الكي�س �سيختفي الكي�س.

ال�صافي  من   ، المظهر  في  يختلف  قد  الكي�س  من  الم�سحوب  ال�سائل 

�إلى الداكن جداً، وعادة لا يتم �إر�ساله للمختبر، �إلا �إذا كان ال�سائل 

ملوث بالدم ، لأن هناك خطورة قليلة �أن يكون هذا دليل على �سرطان 

الثدي.

قد تعود الكي�سات للظهور ويحدث هذافي ثلث الحالات تقريباً . وتكون 

المعالجة نف�سها في كل مرة ولا حاجة لفحو�صات �إ�ضافية . �إذا ا�ستمر 

الكي�س ب�إعادة الإمتلاء  .

التليفات

تليف الثدي ما هو ؟

الحليبية  الغدد  من  تبد�أ  القنوات  من  يتكون من مجموعة  الثدي  �إن 

وتنتهي عند فتحة الحلمة . يحيط بها  مجموعة من الان�سجة ال�ضامة 

الحليبية  بالغده  ويحيط  الن�سيج  هذا  يكبر  قد   ، الدهنية  والأن�سجة 

عليه  يطلق  ما  هو  الورم  هذا    ، تورم  هيئة  على  كروياً  مكوناً ج�سماً 

حميد  ورم  وهو    "FIBROADENOMA". الثدي  تليف  ا�سم 

) غير �سرطاني ( ولا يزيد من فر�ص احتمالات حدوث �سرطان في 

الثدي ومن المعتقد �أنه يحدث نتيجة لزيادة الح�سا�سية تجاه الهرمون 

الأنثوي الإ�ستروجين.

�إن ملم�س الورمة يكون مطاطياً وناعماً كما �أنه يتحرك ب�سهولة تحت 

الجلد ، لذلك يطلق عليه �أحياناً ا�سم ف�أر الثدي . وفي معظم الحالات 

ف�إن هذا التورم لا يكون م�ؤلماً �إلا �أن بع�ض ال�سيدات قد ي�شعرن ببع�ض 

الألم الخفيف .

ان التليفات "FIBROADENOMA" من ال�شائع حدوثها ولي�س 

من النادر وجود �أكثر من تورم في نف�س الوقت. يبد�أ هذا التورم في 

الظهور في مرحلة البلوغ وفي الغالب ف�إنه يظهر في ال�سيدات في �سن 

مبكر الا �أنه قد يظهر في �أي �سن بعد ذلك . 

يتراوح قيا�س الورم من 1 �إلى 3 �سم . معظم هذه الورمات تحتفظ 

بنف�س الحجم مع الزمن �إلا �أن بع�ضها قد ي�صغر ويختفي في نهاية 

الفتيات  في  خ�صو�صاً  الورمات  هذه  تكبر  قد  �أنه  كما  المطاف. 

�أي  لك  ي�سبب  لا  �أن  يجب  وذلك  حمل  حدوث  حال  �أو  ال�صغيرات 

قلق .

الثدي  تليفات  ت�شخي�ص  يتم  كيف 

"FIBROADENOMA"
تقومين  عندما  مح�سو�س  كتورم  عادة  الثدي  تليف  اكت�شاف  يتم 

تحويلك   يتم  ثم  ومن  للثدي  اليدوي  بالفح�ص  الطبيب  يقوم  �أو 

الأولى  الت�شخي�ص  من  الت�أكد  يتم  حتى  الثلاثي  الفح�ص  لإجراء 

للتورم على �أنه  تليف وتت�ضمن   الفحو�صات الثلاثة فح�ص �أ�شعة 

الثدي ) ماموجرام (  وفح�ص الثدي  بالموجات ال�صوتية ال�سونار 

و�أخذ عينة عن طريق  ال�شفط ب�إبرة رفيعة ) FNAC (، �أو �أخذ 

�أقل من العمر يف�ضل  �أو   35 �إذا كنت تبلغين  �أنه  �إلا  عينة الن�سيج، 

ا�ستخدام ال�سونار عو�ضاً عن  �إجراء فح�ص الأ�شعة نظراً لأن ن�سيج 

الثدي يكون من ال�صعب اختراقه بالأ�شعة في هذه ال�سن.

�أ�صبح  �أو  التورم  حجم  كبر  �إذا  الطبيب  مراجعة  منك  يطلب  قد 

م�ؤلماً . في هذه الحالة قد يتم �إزالة التورم جراحياً �إذا بلغ حجمه 

الورم جراحيا  �أزلت  و�إذا   . �أنت ذلك  �إذا طلبت  �أو  �أكثر  �أو  3 �سم 

ف�إنها تعتبر من العمليات ال�صغرى حيث يتم فيها �إعطا�ؤك تخدير 

كما   . كامل  يوم  لمدة  الم�ست�شفى  في  تبقين  و�سوف  كلي  �أو  مو�ضعي 

تكون  و�سوف  بالغرز   الإهتمام  طريقة  على  اخبارك  يتم  �سوف 

هناك ندبة �صغيرة  في مكان العملية تزول مع الوقت . عملية الإزالة 

الفراغ  يملأ  �سوف  الثدي  ن�سيج  لأن  الثدي  �شكل  تغير  لا  جراحياً 

ب�إبرة  ال�شفط  طريق  عن  التورم  �إزالة  يتم  قد   . طبيعية  ب�صورة 

تخطيط الثدي المحوري   ) mammotome ( مما يغني عن 



الجراحة ويكون نافعاً في الأورام ذوات الحجم ال�صغير.

تكل�سات الثدي

ما هي تكل�سات الثدي؟

ب�شكل  تتطور   . الكال�سيوم  �أملاح  من  �صغيرة  بقع  هي  التكل�سات 

حالات  مع  �أي�ضاً  ر�ؤيتها  يمكن   . الثدي  وتغير  نمو  مع  طبيعي 

الليفية   ، الغدية  الأورام  الغير �سرطانية ( مثل  الثدي الحميدة ) 

والكي�سات. 

مثل  الغريبة  والأج�سام  الالتهاب  على  فعل  كرد  تحدث  �أحياناً 

الأع�ضاء المزروعة �أو الغرز.

ما  نادراً  و  م�ؤذية  �شائعة جداً وفي معظم الحالات غير  التكل�سات 

تكون علامة على �سرطان الثدي .

الت�شخي�ص

ال�سينية  بالأ�شعة  الثدي  بت�صوير  وت�شاهد  التكل�سات  �صغيرة جداً 

�أولًا كبقع بي�ضاء . في كثير من الحالات لا يمكن �إعطاء ت�شخي�ص 

وا�ضح من خلال الت�صوير فقط و�إنما تحتاجين لعمل �أ�شعة مكبرة 

ومن ثم قد تحتاجين لأخذ عينة من منطقة التكل�سات با�ستخدام 

الكمبيوتر من غير الحاجة للتدخل الجراحي . 

نادراً ما يتم �إزالة التكل�س بالجراحة للت�أكد من الت�شخي�ص �إلا �أنه 

غالبا ما يتم هذا بو�ضع �سلك لتحديد المنطقة . با�ستخدم  ت�صوير 

بعناية  ال�سلك  لت�أمين  بال�سونار  الم�سح  �أو  ال�سينية  بالا�شعة  الثدي 

ويبقى ال�سلك في مكانه لحين الجراحة التي عادة ما تكون في نف�س 

اليوم.

تتم هذه الفحو�صات عادة في عيادة الثدي �أو ق�سم الا�شعة ال�سينية 

وقد تجري بع�ض الإجراءات في وحدة الجراحة النهارية . 

المتابعة

 . �أي �شيئ  ، لا داعي لعمل  التكل�سات غير م�ؤذية  �أن  نت�أكد من  حالما 

بعد  الثدي  ت�صوير  �إعادة  الاخ�صائي من خلال  يتابعك  قد   ، �أحياناً 

12 �شهر.


