
مقدمة 

فترة  خلال  �سيدات  ثمان  �أ�صل  من  واحدة  الثدي  �سرطان  ي�صيب 

حياتها الكاملة . هناك عدة �أنواع من �سرطان الثدي . ينمو ال�سرطان 

بمعدلات مختلفة وبالتالي يوجد في مراحل مختلفة . 

العلاج  هو  وما  المر�ض  �سيتخذه  الذي  الم�سار  هو  ما  التكهن  ي�صعب 

العامة  الذي �ستح�صلين عليه ؟ فهناك عوامل مثل عمرك و�صحتك 

ي�أخذها الأطباء الأخ�صائيون بعين الإعتبار عندما يبحثون عن �أف�ضل 

طريقة علاج لك. ربما تت�ضمن �أف�ضل طريقة علاج بالجراحة والعلاج 

بالكيماويات والعلاج بالأ�شعة �أو العلاج بالهرمونات �سواء ب�إعطائها 

بمفردها �أو بالجمع بين �أية من هذه الطرق �أو ب�أي ت�سل�سل لها.

اعلمي �أن ا�صابتك ل�سرطان الثدي لا يعني بال�ضرورة  نهاية الأمر .

بعد الت�شخي�ص 

�أطبائك  الثدي �سوف يقوم  �إ�صابتك ب�سرطان  �سيدتي بعد ت�شخي�ص 

بمناق�شة خيارات علاجك معك و�إعداد خطة علاج خا�صة لك تعتمد 

الخطة على نتائج الاختبارات التي تم �إجرائها عليك �أثناء ت�شخي�ص 

حالتك  .

�أنواع �سرطان الثدي

عدواني  غير  �سرطان   - الثدي  �سرطان  من  رئي�سيان  نوعان  هناك 

و�سرطان عدواني ) يغزو الخلايا ال�سليمة (

ال�سرطان غير العدواني 

وهذا يعني �أن خلايا ال�سرطان في ن�سيج الثدي تنمو وتنق�سم بطريقة 

غير عادية.

�أو   ) الر�ضاعة  قنوات حليب   ( الثدي  قنوات  فقط في  موجودة  وهي 

الف�صو�ص في الثدي ولم تنت�شر داخل ن�سيج الثدي �أو �إلى �أجزاء خرى 

من الج�سم . وقد ي�صف بع�ض الأطباء هذا الأمر لك كنوع �سرطان 

غير عدواني ) لا ينت�شر ( بينما البع�ض الآخر قد ي�سميه حالة غير 

�سرطانية . وت�سمى هذه الحالة DCIS)�سرطنة مو�ضعية قنواتية ( 

و LCIS  ) �سرطنة ف�صو�صية مو�ضعية (. 

ال�سرطان العدواني

هو المق�صود ب�صفة عامة من ) �سرطان الثدي ( ففي حالة ال�سرطان 

�أو  قنوات  في  فقط  موجودة  ال�سرطانية  الخلايا  تعد  لم   . العدواني 

مع  بها  المحيط  الثدي  ن�سيج  �إلى  انت�شرت  و�إنما   . الثدي  ف�صو�ص 

كنت م�صابة  �إذا   . �آخرى من الج�سم  �أماكن  �إلى  تنت�شر  �أن  احتمال 

ال�سرطان قد  �أن  العدواني فلا يعني هذا بال�ضرورة  الثدي  ب�سرطان 

انت�شر �أو �سوف ينت�شر ولكن هناك احتمال �أن ينت�شر.

درجة ومرحلة ال�سرطان

يقا�س احتمال انت�شار خلايا ال�سرطان عن طريق فح�صها تحت المجهر 

ويعرف ذلك با�سم الت�صنيف .حيث يتم ت�صنيف �سرطان الثدي �إلى 

�أن  تعني  المنخف�ضة )1(  الدرجة  3.وب�صفة عامة  او   2 �أو   1 درجات 

ال�سرطان  �أن  تعني   )3( الدرجة  �إنما   ، �أبطا  بمعدل  ينمو  ال�سرطان 

ينمو بمعدل �أ�سرع.

 ، المر�ض  بمرحلة  يعرف  الورم  وحجم  ال�سرطان  انت�شار  نطاق  �إن 

وهناك طرق مختلفة لو�صف المرحلة لذلك �إذا �أردت �أن تعرفي مزيداً 

الأخ�صائي  الطبيب  �إ�س�ألي   ، �سرطانك  �إليها  و�صل  التي  المرحلة  عن 

لي�شرح لك ذلك.

المزيد من الإختبارات

ال�سرطان  عن  المزيد  لمعرفة  الإختبارات  من  مزيد  عمل  يتم  ربما 

�أف�ضل  على  ح�صولك  من  الت�أكد  في  وللم�ساعدة  حالتك  في  الموجود 

علاج ملائم.

�إختبار م�ستقبل الهرمون

بعد  ال�سرطانية  الخلايا  على  روتينية  ب�صفة  الإختبار  هذا  يتم 

ح�سا�س  ال�سرطان  كان  �إذا  لمعرفة  ذلك  الن�سيجية،  �أخذالعينة 

للأوي�ستروجين والبروج�سترون ) هرمون الأنوثة في الج�سم ( . و�إذا 

كانت نتيجة الإختبار �إيجابية فهذا يعني �أن العلاج بالهرمون قد يكون 

مفيداً ب�صفة خا�صة في منع عودة الإ�صابة بال�سرطان.

 HER2  اختبار

بروتين  تت�صل  عندما  وتنمو  الثدي  �سرطان  خلايا  بع�ض  تنق�سم 

ي�سمى ب�إ�سم معامل نمو ب�شرة الإن�سان مع بروتين �آخر ي�سمى ب�إ�سم 

HER2 الموجود على �سطح خلايا �سرطان الثدي . ما يقرب من 
25 % من مر�ضى �سرطان الثدي لديهم كمية مرتفعة من بروتين 

) HER2 المعروف ب�إ�سم �سرطان الثدي الإيجابي ( HER2
مع  ي�ستجيب  فقد   HER2 لاختبار  �إيجابي  �سرطانك  كان  ف�إذا 

عدة  وهناك   . التخليق  �أحادية  الحيوية  الم�ضادات  مثل  الأدوية 

الإر�شادات  تن�ص   .HER2 م�ستويات   لقيا�س  متنوعة  اختبارات 

على �ضرورة عمل اختبار لكل ال�سيدات ممن لديهم مبادئ �سرطان 

.HER2     الثدي لإيجاد م�ستويات

اختبارات تحديد المراحل المر�ضية

على  ي�ؤثر  �أ�صبح  �إذا  �أو   ، عالية  مرحلة  �إلى  �سرطانك  و�صل  �إذا 

�إختبارات  عمل  يمكن  فربما  الذراع  �إبط  في  الليمفاوية  العقد 

�أخرى لك للت�أكد من �أن ال�سرطان لم ينت�شر �إلى �أجزاء �أخرى من 

الج�سم  و�سوف يقوم �أطبائك �أو ممر�ضة رعاية الثدي ب�شرح هذه 

الإختبارات وما تعنيه وما الذي �سيحدث 

مناق�شة خيارات العلاج

�أف�ضل علاج  المعلومات معاً �سوف يدر�سون  بعد ح�صولك على كل 

لك.

وعند هذه النقطة يمكنك �أن تقرري لأي درجة تريدين �أن ت�شتركي 

في المناق�شة. �إذ يختلف كلٍ منا عن الأخر. �إذ تريد بع�ض ال�سيدات 

�أن يتم �إحاطتهن علماً على �أكمل وجه ب��شأن ما يجري ولكن يف�ضلن 

�أن يتركن اختبارات العلاج لأطبائهن . وقد يرغب بع�ضهن الأخر �أن 

يعرفن �أقل قدر ممكن ويتركن كل القرارات للأخ�صائيين. فمهما 

ب�ضعة  �إن  العلاج،  في  الإ�ستعجال  �إلى  تحتاجين  فلا  قرارك  كان 

�أيام �إ�ضافية قليلة للتفكير ب��شأن ما تريدينه فعلًا و�إتاحة الفر�صة 

لك لمناق�شة اختياراتك مع زوجك و�أفراد عائلتك �أو �أ�صدقائك �أو 

العائلة  لن ي�سبب �أي فرق في مدى ازدياد المر�ض.



فريق العلاج

�سوف ي�ضم فريق الأخ�صائيين في وحدة علاج الثدي عادة ما يلي :

1 -  �أخ�صائي �أ�شعة في �أمرا�ض الثدي )�أخ�صائي في ت�شخي�ص المر�ض  
بالأ�شعة  ال�سينية   والفح�ص المقطعي و�أخذ كافة العينات ( 

2 - جراح اخ�صائي في �أمرا�ض الثدي
3 -  �أخ�صائي علم الخلايا)متخ�ص�ص في تحليل الأن�سجة والخلايا 

       تحت المجهر (

العلاج  �أخ�صائي   ( ا�ست�شاري  كلينيكية  �أورام  �أخ�صائي   -  4
بالأ�شعة ( 

5 - �أخ�صائي �أورام ) �أخ�صائي �أدوية علاج �سرطان الثدي (
الم�ضادة  العقاقير  لإعطاء  الكيميائي)مدربة  العلاج  ممر�ضة   -  6

لل�سرطان (

العلاج  جرعات  �إعطاء  في  بالأ�شعة)مدرب  العلاج  اخت�صا�صي   -  7
بالأ�شعة (

8 - اخت�صا�صي �أ�شعة ) مدرب في �أخذ �صور �أ�شعة الثدي (
�أوقات  الأخ�صائيين في  فريق  �أع�ضاء  من  العديد  مع  تتقابلين  �سوف 

مختلفة خلال فترة علاجك . كما يجوز �أي�ضاً الا�ستعانة ب�أخ�صائيين 

�آخرين من خارج الفريق �إذا اقت�ضت الحاجة ذلك فمثلًا �أخ�صائيي 

الطبيعي  العلاج  و�أخ�صائيي  التجميل  وجراحي  النف�سي  العلاج 

وال�صيادلة. 

�أ�سئلة ربما ترغبين في طرحها

ربما توجد لديك بع�ض الأ�سئلة ويجب �أن ت�شعري بالحرية في طلب 

�إليها . وقد تت�ضمن  اكبر قدر من المعلومات تعتقدين �أنك بحاجة 

هذه الأ�سئلة:

=  لماذا تعتبر هذه الطريقة هي �أف�ضل علاج ؟

=   هل هناك �أي اختبارات �أخرى ؟

=   ما هي الأعرا�ض الجانبية المحتملة ؟

=  هل هناك �أي عواقب على المدى الطويل قد �أتعر�ض لها ؟

=  كيف يمكن لطرق العلاج هذه �أن ت�ؤثر على حياتي اليومية؟

=  �إلى �أين �س�أذهب لأح�صل على هذه العلاجات ؟ هل �س�أ�ضطر 

لأخذ احتياطات معينة ؟

لا  �شيئ  �أي  لك  ي�شرحوا  �أن  من  الأخ�صائيين  فريق  يتمكن  �سوف 

تفهمينه.

�أن  تذكري  ولكن  عليك  المعرو�ضة  الم�شورة  قبول  �إلى  تحتاجين  ولا 

العلاج  المو�صى به لك هو اف�ضل خيار من وجهة نظر فريق العلاج  

�آخرين  �أ�شخا�ص  مع  عنه  وتحدثي  بعناية  الأمر  هذا  في  فكري 

الوقت  من  قدر  اكبر  ي�ساعدك. خذي  �سوف  ذلك  �أن  �شعرتي  �إذا 

تحتاجين �إليه قبل �إتخاذ قرارك.

رف�ض العلاج

ربما تفكر بع�ض ال�سيدات في كثير من الأحوال في رف�ض �أي علاج . 

ويرجع ذلك �إلى �أنهن يعتقدن ب�أن العلاج لن يفيدهن �أو �أنه �سوف 

ربما  �أو  يعي�شونها  التي  الحياة  طبيعة  على  �شديدة  ب�صورة  ي�ؤثر 

بب�ساطة لأنهن خائفات.

كافة  �أو  علاجاً  تقبلي  �أن  تريدين  لا  ب�أنك  تفكرين  كنت  �إذا  حتى 

البداية بعناية  �أن تفكري في  العلاج المعرو�ضة عليك، عليك  �أنواع 

قبل اتخاذ قرارك النهائي .


