ما هو Taxol ؟

 Taxol هو علاج كيماوي يتم صرفة كعلاج لحالات سرطان الثدي  الثانوي أي الذي تطور بسبب سرطان آخر في الجسم لم يستجب للعلاج وانتشر حتى أصاب الثدي وقد يتم استخدام عقار آخر من herceptin كعلاج لحالات سرطان الثدي المنتشر (الثانوي) كذلك .

وبالإمكان الرجوع إلى النشرة الخاصة بــ herceptin لمعلومات إضافية .

كذلك يتم استخدام Taxol كعلاج لحالات سرطان الثدي الأساسية وهي الحالات التي تكون فيها الإصابة الأولية في الثدي ولم تكن نتيجة لانتشار سرطان من مكان أخر بالجسم وبالإمكان أيضا استخدام Taxol بعد استخدام علاجات أخرى .
كيف يعمل Taxol ؟

أن العلاجات الكيميائية تعمل بطريقة بحيث تؤثر على طريقة نمو وتطور الخلية بوجه عام ولكن Taxol يعمل بطريقة مختلفة إذ انه يعمل على عزل جزء من الخلية السرطانية مما يؤدى إلى موتها في مراحلها الأولى ولان Taxol يعمل بطريقة مختلفة على بقية العلاجات الكيماوية فإنه يوصف للحالات التي لا تستجيب للعلاج الكيماوي التقليدي .
طريقة الاستعمال ؟

يتم حقن Taxol  مع محلول وريدي في وريد الذراع ويستمر لمدة 3 ساعات تقريبا ويتم تكرار الجرعة كل 3 أسابيع وفترة العلاج هي 6 جرعات . وقد يتم اعطاؤة على فترات أسبوعية مع تقليل الجرعة وذلك للتقليل من آثاره الجانبية .

قد يتم حقن Taxol  مع أنواع أخرى من العلاج الكيماوي وعلاجات مضادات السرطان وسوف يقوم الطبيب المعالج بإعادة تقييم حالتك بعد أول جرعتين إلى ثلاث جرعات من العلاج .

الآثار الجانبية لـ Taxol  ما هي ؟

ككل الأدوية فان  Taxol له آثار جانبية إلا إن حدة هذه الآثار تختلف من شخص لأخر . في معظم الأحيان بالإمكان التحكم في هذه الآثار الجانبية . إذا كانت لديك بعض التساؤلات بهذا الخصوص فبإمكانك مناقشتها مع الطبيب المعالج أو اى من أعضاء الفريق المخصص لمتابعة علاجك وفى حال وصف علاجات كيماوية أخري أو أدوية مضادة للسرطان فقد تعانين من أعراض إضافية 

=تساقط الشعر :

معظم المرضى سيفقدون شعرهم وهذا يشمل شعر الحواجب والرموش وشعر الجسم مما قد يسبب نوعا من الصدمة لدى البعض. قد يبدأ تساقط الشعر بعد أسبوعين من بدأ العلاج وفي معظم الأحيان يكون التساقط تدريجيا إلا أنه قد يحدث بسرعة كبيرة وخلال مده قصيرة جدا قد يكون مجرد يومين فقط. إلا أنه من الجيد العلم أن فقدان الشعر هو حالة مؤقتة حيث ان الشعر يعود للظهور والنمو مرة أخرى بعد شهر من توقف العلاج .
الآثار الجانبية المتعلقة بالدم :

قد يؤثر هذا العقار على نخاع العظام وهو المكان الذي يتم فيه تصنيع خلايا الدم بالجسم مما يؤدي إلى نقص في إنتاج خلايا الدم البيضاء وذلك يؤدي بدوره إلى تزايد احتمالات إصابة الجسم بالالتهابات المتعددة. ومن ضمن الآثار المترتبة على ذلك أيضا تراجع في إنتاج الصفيحات الدموية مما يؤدى إلى ظهور رضات في أنحاء الجسم وكذلك تزايد احتمالات حدوث النزيف. كما أن تأثر نخاع العظام سوف يسبب في قلة إنتاج كريات الدم الحمراء مؤديا إلى فقراً بالدم (أنيميا). سوف يبدأ عدد خلايا الدم بالهبوط بعد مدة تتراوح ما بين 7 إلى 10 أيام من بدأ العلاج وفى حال هبوط عدد خلايا الدم إلى أرقام اقل من المقبول فقد يتم تأجيل موعد جلسة العلاج لحين وصول العدد إلى المستويات الآمنة وفى حال الإحساس بالتعب أو الإرهاق بعد العلاج فيجب مراجعة الطبيب . 

= الخدران في الأطراف :

 عدد لا بأس بة من المرضى يشعر بالخدران في الأطراف ويرجع هذا إلى تأثير الأعصاب في معظم الأحيان يكون هذا الإحساس متوسطا في الحدة ويختفي بمجرد الانتهاء من العلاج وإذا وصل الإحساس إلى درجة كبيرة فقد يصبح ضروريا تقليل الجرعة أو حتى إيقاف العلاج ويختفي هذا الأثر عادة بعد عدة أشهر من انتهاء العلاج .
= الإرهاق والتعب:

قد تشعرين بالإرهاق والتعب لمدة قد تدوم أسبوعا كاملا بعد تلقيك العلاج وفى هذه الحالة ينصح بالراحة التامة .
= الغثيان:

الشعور بالغثيان هو من الآثار الجانبية الشائعة وقد يظهر بعد ساعات من العلاج. الأدوية المضادة للغثيان قد تساعد في التقليل من هذا الشعور وبالإمكان الرجوع إلى النشرة الخاصة بالعلاج الكيماوي وسرطان الثدي .
= تقرحات الفم :

قد تظهر بعض التقرحات في منطقة الفم وبالإمكان استخدام أنواع معينة من غسول الفم مثلا في ذلك .
= الإسهال :

 قد تعانين من إسهال بسيط ولكن بالإمكان التحكم باعراضة عن طريق بعض الأدوية التي قد يصفها لك طبيبك المعالج .
= أعراض الحساسية :

أعراض الحساسية قد تظهر بصورة شديدة الحدة إلا أنها وفي معظم الأحيان تتصف بخفة الحدة. إن احتمالات حدوث ردة فعل حساسية تكون في أعلاها خلال أول عشر دقائق وسوف يتم إعطائك بعض أنواع الأدوية مع  Taxol لتساعد في منع حدوث اى ردة فعل مضادة للعلاج ويتم مراقبة وضعك خلال حقن الدواء بحيث يتم التعاطي وتتضمن ردة الفعل ضد الدواء عده أعراض منها احمرار الجلد او الإحساس بالحرارة والحكة مع ألم في الظهر وصعوبة بالتنفس والشعور بالإغماء في حالة إذا ما حدث رد فعل قوي عند تناول  Taxol فسيتم ايقاف حقن الدواء لك فوراً ولن يتم معالجتك به مرة أخرى .
= تغيرات ضغط الدم والنبض 

في بعض الحالات النادرة قد يؤدي هذا العقار إلى انخفاض في   ضغط الدم أو النبض وسوف يتم مراقبة النبض والضغط خلال وقت الجلسة العلاجية وبالإمكان التحكم في أي انخفاض في حال حدوثه ولن يتم ايقاف العلاج إذا حدث ذلك .

= الآثار الجانبية على الكبد :

قد يؤثر هذا العقار على أداء الكبد إلا أن هذه الآثار مؤقتة وتنتهي مع توقف العلاج ويتم متابعة حاله الكبد عن طريق اخذ عينات الدم وتحليلها خلال فترة العلاج .
= الإحساس بالألم في مكان الابرة :

قد تحسين ببعض الألم في مكان الابره في الوريد وإذا أحسست بألم اخبري الممرضة بعد عده أسابيع قد يظهر بعض الازرقاق والتصلب في مكان وضع الإبرة إلا إن هذا كله يختفي بمرور الوقت .
تحصينات وتطعيمات السفر  

إذا توجب عليك  السفر إلى منطقة يتطلب الذهاب اليها اخذ تطعيمات فمن الضروري أن تعلمي إن التطعيات مع Taxol تصبح اقل فعالية من المعتاد في هذه الحالة، كما أن التطعيمات التي تحتوى على كائنات حيه مضاعفة قد تؤدي إلى حدوث التهابات خطيرة. إذا كنت تنوين السفر ناقشي الحالة مع طبيبك المعالج ليحدد لك إمكانية اخذ التطعيمات المطلوبة خلال سفرك .
