


الأربطة ال�ضاغطة 

قد ت�ستعيني ب�أربطة �ضاغطة على �شكل �أكمام �أو قفازات للم�ساعدة 

لمنع  م�صنعة  ال�ضاغطة  الأثواب  الليمفاوي.�إن  بالأرت�شاح  التحكم  في 

الت�صريف  الليمفاوي على  ال�سائل  بت�شجيع  وذلك  �أخر  تورم   حدوث 

بعيداً عن الذراع الم�صاب.

 �أن الأثواب ال�ضاغطة يمنح مقاومة قوية حيث في مواجهتها تع�صر 

والحركة.هذا  الن�شاط  �أثناء  الع�ضلات  بوا�سطة  الليمفاوية  الأوعية 

ي�سمح لل�سائل الليمفاوي بالحركة عبر ال�ساعد بكفاءة �أعلى .

 ترتدي الأثواب ال�ضاغطة في �أثناء اليوم وتنزع بالم�ساء �إلا �أذا كانت 

هناك تعليمات �أخرى من المتخ�ص�ص المتابع لك.

 قد ت�ستغربين هذه الأثواب ال�ضاغطة في بادئى الامر ولكن لابد �أن لا 

ت�سبب �آلم �أو �إح�سا�س بعدم الراحة. بل لابد �أن ت�شعرين فيها بالراحة 

والليونة.

يت�سنى  حتى  الأربطة  هذه  من  اثنان  لديك  يكون  �أن  الطبيعي  من 

غ�سل �أحدهما �أثناء ارتداء الأخر. �أن الغ�سيل المنتظم ح�سب تعليمات 

ولكن  ا�ستخدماها  عمر  �إطالة  �إلى  ي�ؤدي  الأربطة  بهذه  الرعاية 

�ستحتاجين �إلى تغييرها من 4-6 �شهور للت�أكد من بقائها بكفائة في 

العمل على الأماكن المتورمة.

 ا�ستخدمي الرباط برفق ، قد تجدي ان ا�ستخدام القفازات الجلدية 

واجهت  �إذا  ولكن  ارتدائها  لت�سهيل  م�ساعد  الاربطة  ارتداء  �أثناء 

�صعوبة في لب�سها ، فا�ست�شيري المتخ�ص�ص لا�ستخدام جهاز معاون ، 

والذي ي�ساعد ب�إ�ضافة دعم م�ستمر كق�ضيب حديد.

 يعطي ذلك مقاومة في مقابلها ويمكنك من �سحب الرباط كل م�ساء. 

من  ثلثيه  بقلب  الرباط  و�ضع  عند  �أي�ضاً  مفيدة  �إيجادها  يمكنك 

الداخل �إلى الخارج ثم و�ضع الثلث الأول على ال�ساعد عندئذ ت�سحب 

باقي الرباط . 

من المهم �إن الرباط ال�ضاغط لا يكون به ثنايا وان يكون م�ستوى ، لا 

�إلى  �سي�ؤدي  لأن ذلك  كان طويلًا  �إذا  الرباط  بقلب جزء من  تقومي 

�إ�ضافة �ضغط �إ�ضافي ، وا�ستخدمي رباط �أق�صر في هذه الحالة.�ضعي 

الرباط في ال�صباح كل يوم عند ا�ستيقاظك وذلك �أ�سهل.

 �إذا كان ذلك فيه م�شقة في البداية فمن الممكن �أن ترتديه ل�ساعات 

كل يوم وتزيدي المدة تدريجياً حتى يتم ارتدائه طوال اليوم. ويمكنك 

في البداية محاولة ارتدائه في �أوقات ن�شاطك مثل وقت �أداء الريا�ضة 

، تن�سيق الحديقة ، �أعمال المنزل �أو �أي ن�شاط ثم انزعيه في حالة عدم 

القيام ب�أي ن�شاط . ت�أكدي من ا�ستخدام الأربطة دائماً عند الطيران 

لأن التغير في ال�ضغط قد ي�ؤثر على التورم.

�أو  �ضيقاً  �أ�صبح  الثوب  �إن  تلاحظي  قد  الوزن  في  تغير  حدث  �إذا 

وا�سعاً. �إذا كان هناك �شك في مدى ملائمة الأربطة دائما ا�ست�شيري 

المتخ�ص�ص لأنك قد تحتاجي �إلى مقا�س �أخر جديد �إذا �شعرت ب�ألم 

عند ارتداء الرباط  �أو لاحظت تغير في الإح�سا�س كتنمل في ال�ساعد 

�أو تغير في اللون بالأ�صابع �أو تورم في الأجزاء الغير مغطاة بالأربطة 

راجعي المتخ�ص�ص للن�صيحة �أو لتغير الرباط .

ارتداء  عند  �ألم  الى  ذلك  ي�ؤدي  فقد  بال�ساعد  التهاب  حدث  �إذا 

الالتهاب  يزول  حتى  لب�سه  وعدم  الرباط  نزع  الأف�ضل  من  الرباط، 

وعاودي ارتدائه عندما تتح�سن حالة ال�ساعد ويكون لب�س الرباط غير 

م�ؤلم، �إذا تقرح الجلد نتيجة الالتهاب، انتظري حتى يلتئم لأن الرباط 

قد يتلف الجلد �أكثر.


