
طريقة تناول هذا الدواء

يعطي كحبوب بالفم �أو يحقن عن طريق الوريد.

لا ين�صح با�ستخدام بيزفو�سفونيت �إن كنت حامل �أو ان كانت لديك 

م�شاكل في الكلى.

وفي حالة تناول بيزفو�سفونيت عن طريق الفم فيف�ضل تناولها والمعدة 

خالية مع قليل من الماء وذلك لأن هذا الدواء ي�صبح �أقل امت�صا�ص 

عند وجود طعام �أو و�سائل يحتوي على الكال�سيوم في المعدة.

دي�سوديوم كلودرونيت:

�أن  )وتف�ضل  والمعدة خالية  يومياً  تناولها  يجب  الكب�سولة  �أو  الحبوب 

تكون في ال�صباح الباكر �أو منت�صف الليل( مع �شرب كمية قليلة من 

تقريبا  تقريباً  �ساعة  الانتظار لمدة  ال�ضروري  تناولها من  وبعد  الماء. 

قبل تناول الطعام وال�شراب �أو تناول �أي دواء. 

لي�س هناك حاجة ب�أن تقف ب�شكل عمودي �إنما يمكنك الا�ستلقاء.

ايبندرونك �أ�سيد

حبة واحدة يجب تناولها كل يوم والمعدة خالية في ال�صباح الباكر مع 

�شرب كوب كامل من الماء . بعد تناول الحبة من ال�ضروري الانتظار 

30 دقيقة قبل الأكل �أو ال�شرب �أو تناول �أدوية �أخرى.

 ويجب �أن تقف �أو �أن تكون في و�ضع منت�صب عامودي �سواء جال�س �أو 

واقف لمدة �ساعة بعد تناولها وذلك لتجنب تهيج المرئ.

بيزفو�سفونيت الوريدي:

 يتم  الحقن في الم�ست�شفى ويتم �إجراء بع�ض فحو�صات للدم قبل حقن 

العقار.

دي�سوديوم باميدرونيت:

�أربع  �أو  تقريباً كل ثلاث  �ساعتين  الوريد لأكثر من  يحقن عن طريق 

�أ�سابيع.

ايباندرونيك �أ�سيد:

ربع  �أو  ثلاث  كل  �ساعة  عن  تزيد  لفترة  الوريد  طريق  عن  يحقن 

�أ�سابيع.

 

زوليدرونيك �أ�سيد:

�أربع  30 دقيقة كل  �إلى   15 تزيد عن  الوريد لفترة  يحقن عن طريق 

�أ�سابيع. 

ما هي الأعرا�ض الجانبية؟

تختلف الأعرا�ض الجانبية للبيزفو�سفونيت باختلاف الدواء. و�سوف 

الذي  بالدواء  الخا�صة  الجانبية  الأعرا�ض  ب�شرح  المخت�ص  يقوم 

ت�ستخدمه.

�أ�سيد،  �أكثر الأعرا�ض الجانبية للدي�سودبوم باميدرنيت، وزوليدونك 

والمفا�صل  بالع�ضلات  �ألم  الغثيان،  ال�صداع،  ت�شمل  �أ�سيد  ابندرونك 

الداخلية  الحرارة   ، الحمي  مثل  الأنفلونزا  �أعرا�ض  �إلى  وبالإ�ضافة 

والق�شعريرة.

 وهي تظهر بعد العلاجات الأولي. وتحدث هذه الأعرا�ض عادة خلال 

48 �ساعة وتتح�سن من تلقاء نف�سها.

�أقل الأعرا�ض الجانبية حدوثاً ت�شمل �ألم �أو �أحرار �أو التهاب في مكان 

بع�ض  وفي  بالفم.  بيزوفو�سفات  �أخذ  بعد  اله�ضم  وع�سر  الحقنة. 

الحالات النادرة قد ي�سبب بيزوفو�سفونيت الوريدي �ضرر للكلية ولكن 

لي�س كل �أدوية بيزوفو�سفونيت تحمل الخطر نف�سه.

وبالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن العلاج قد يزيد من خطر م�شاكل الأ�سنان 

والفم خا�صة مع بيزفو�سفونيت الوريدية.

 لذا يجب �أن تناق�ش مع المخت�ص حول م�شاكل الفك والأ�سنان قبل البد�أ 

بالعلاج.كما �أن ا�ستخدام كلود ر ونيت قد ي�سبب الغثيان والإ�سهال.

تناول بي�سفو�سفونيت�س مع �أدوية �أخري:

قد  الأدوية  تفاعل  لأن  �أمكن  �أن  معينة  حيوية  م�ضادات  تجنب  يجب 

ي�ؤثر على م�ستوى الكال�سيوم في الدم.

عدم  يجب  فانه  بالفم  ي�ؤخذ  الذي  بيزوفو�سفونيت  لك  و�صف  و�أن 

البيزوفو�سفونيت

للتحكم  رئي�سي  ب�شكل  ت�ستخدم  �أدوية  مجموعة  هو  بيزوفو�سفونيت 

ب�سرطان العظام الثانوي وكعلاج له�شا�شة العظام.

كيف يعمل البيزوفو�سفونيت؟

العظم  يت�ضمن نمو  با�ستمرار.  وتتجدد  تتغير  ن�سيج حي  العظام هي 

ال�صحي تحقيق التوازن بين التخل�ص من العظام القديمة �أو الم�صابة 

من خلال خلايا ت�سمى �أو�ستيوكلا�ست. وبناء عظام جديدة من خلال 

خلايا ت�سمى او�ستيوبلا�ست . 

عندما ينت�شر �سرطان الثدي �إلى العظام ف�إن هذا التوازن يختل فمزيد 

من الن�سيج العظمي الذي يتم التخل�ص منه ولا يتم ا�ستبدلها. مما 

الك�سور.  ازدياد خطر  �إلى  وي�ؤدي  العظام  بنية  ي�سبب �ضعف عام في 

يعمل هذا الدواء على تقليل عدد ون�شاط الأو�ستيوكلا�ست مما يبطئ 

من عملية تحطيم العظام وي�سمح بانتاج عظام جديدة حتى يعود �إلى 

الو�ضع الطبيعي.

تقوية  بيزوفو�سفونيت يمكنه  ولكن  تعوي�ضه  العظام لا يمكن  فقدان   

العظم الحالي وتقليل ال�ضرر الذي ي�سببه �سرطان العظام الثانوي.

متى يو�صف بيزوفو�سفونيت كدواء؟

وه�شا�شة  الثانوي  العظام  ل�سرطان  كعلاج  بيزوفو�سفونيت  يو�صف 

الألم  مثل  المحتملة  الأخطار  م�شاكل  لتقليل  ي�ستخدم  حيث  العظام. 

العظمي والك�سور. كما �أنه ي�ساعد في علاج فرط كال�سيوم الدم.

حيث يت�سرب الكثير من الكال�سيوم من العظام �إلى مجرى الدم م�سببا 

�أعرا�ض كالعط�ش، ال�ضعف، الت�شوي�ش والخمول.

مدة العلاج؟

ما  ا�ستخدامه تتراوح  ف�إن مدة  بيزوفو�سفينت كعلاج  يو�صف  عندما 

بين �سنتين �إلى ثلاث �سنوات �أو �أكثر وهذا التفاوت يعتمد على اختلاف 

الأدوية الم�ستخدمة في مختلف الاختبارات ال�سريرية وحالتك.

تتناول �أدوية معه في نف�س الوقت من اليوم وذلك لأنها قد ت�ؤثر على 

طريقة الامت�صا�ص.

فيتامين  �أو  الكال�سيوم  مكملات  �إلى  احتاج  هل 

دي؟

انخفا�ض  تفادي  يتم  حتى  دي  وفتامين  الكال�سيوم  يو�صف  ما  عادة 

م�ستويات الكال�سيوم في الدم ب�شكل كبير.

غنية  �أطعمة  على  يحتوي  متوازن  غذائي  نظام  ب�إتباع  ين�صح  كما   

بالكل�سيوم وفيتامين دي.

والجبن  كالحليب  الألبان  م�شتقات  جميع  في  الكال�سيوم  ويتواجد   

والفا�صولياء المعلبة وال�سردين وال�سبانخ وفيتامين دي ي�ساعد الج�سم 

والزبدة،  الزيتي،  ال�سمك  في  يوجد  وهو  الكال�سيوم  امت�صا�ص  على 

والزبد النباتي.

�إلى  انظر  العظم  و�صحة  الغذائية  الحمية  عن  المعلومات  من  ولمزيد 

ن�شرة الحمية و�سرطان الثدي و�صحة العظام و�سرطان الثدي . 



ما هو Xeloda؟

الثانوي الثدي  �سرطان  بعلاج  مخ�ص�ص  دواء  هو   Xeloda
)�سرطان الثدي الذي انت�شر �إلى �أجزاء �أخرى في الج�سم(،  وهو يعد 

علاج كيماوي ي�ؤخذ بالفم ك�أقرا�ص ولي�س عن طريق الوريد .

كيف يعمل Xeloda؟

وعندما  الدم  �إلى  المعدة حيث يمت�ص  �إلى  تنتقل  الدواء  بلع حبه  عند 

�إلى الدورة الدموية يتحول الى مادة كيمائية التي يطلق  ي�صل الدواء 

عليها ا�سم 5fu – 5 فلورويرورا�سيل ) وتعمل هذه مكانة مبا�شرة على 

الخلايا ال�سرطانية لإبطاء عملية نمو الخلايا ال�سرطانية

لمن يتم و�صف Xeloda كعلاج ؟

تم  والذين  عمريه  فئة  �أي  من  والن�ساء  للرجال   Xeloda يو�صف 

العلاج  بعد  عادة  ذلك  ويكون  الثانوي  الثدي  ب�سرطان  ت�شخي�صهم 

الممكن  من  انه  كما   )anthracyclines( انثرا�سكلين  بـ  ي�سمى  بما 

الوقت  بنف�س  �أخرى  كيماوية  علاجات  مع  الدواء  هذا  و�صف  يتم  �أن 

�إذا  ت�سمى تاك�سان�س )taxanes( كما انه قد يو�صف ب�صفه منفردة 

taxanes في  �أو    an thracyclines �إعطا�ؤه   كان المري�ض قد تم 

الما�ضي. للمزيد من المعلومات ب�إمكانكم الرجوع �إلى الن�شرة الخا�صة بـ 

 Taxolere (docetoxel (

كيف يتم  �إعطاء Xeloda للمري�ض؟

كبقية العلاج الكيماوي ي�ؤخذ Xeloda على جرعات دورية. كل دوره 

وحبة  �صباحا  حبة  فيه  الجرعة  تكون  يوم  كل  يوم   14 عن  عبارة  هي 

م�ساءا يتبع هذه الفترة 7 �أيام من الانقطاع.

500 مجم و�سوف  �أو  150 مجم  Xeloda متوفر بجرعتين مختلفتين 
يتم اختباره بالجرعة المقررة لك والتي هي العادة من 2000 �إلى 2500 

مجم يتم بلع حبه الدواء مع الماء خلال ن�صف �ساعة من الأكل. 

ماذا يحدث �إذا ن�سيت �أخذ الجرعة في الموعد؟

�إذا ن�سيت اخذ حبه فلا ت�ضاعفي الجرعة لتعو�ضي الفرق و ا�ستمري 

بالروتين الاعتيادي للجرعات وراجعي طبيبك بهذا الخ�صو�ص.

�إلى متى ي�ستمر العلاج؟

بمناق�شة  طبيبك  يقوم  و�سوف  �أخرى  �إلى  حالة  من  يختلف  هذا  �إن 

�أن ي�صل  الو�ضع معك وفي العموم ف�إن الدواء ي�ستمر �صرفه لك �إلى 

�إلى المرحلة التي لا ي�ساعد على الق�ضاء على ال�سرطان وعندها يتوقف 

العلاج.

ماهي الآثار الجانبية ل Xeloda؟

ككل الأدوية فان Xeloda له �أثار جانبية �إلا �أن هذه الآثار تختلف 

من مري�ض لأخر. و�إذا �صاحب هذا العلاج علاجات كيماوية �أخرى 

فقد تظهر �أعرا�ض جانبية غير المذكورة �أدناه وتكون مرتبطة بالعلاج 

تفاديها  يتم  الجانبية  الآثار  معظم   Xeloda ب  ولي�س  الأخر 

فقد  عاليه  درجة  �إلى  الآثار  هذه  و�صلت  �إذا  �إلا  ب�سهوله  وعلاجها 

يتم تخفي�ض الجرعة وذلك لن ي�ؤثر على القدرة العلاجية للدواء.

الأعرا�ض الجانبية المحتملة :

=ظاهره الكفوف والأقدام 

)Hand–foat Syndrome(

قد ت�صبح الكفوف والكعوب حمراء وم�ؤلمه وقد يكون هناك �إح�سا�س 

بالوخز والخدران وبع�ض الانتفاخ وكل هذه الأعرا�ض تختفي �أو تقل 

بعد تخفيف الجرعة �أو �إيقافها .

= الغثيان والتقي�ؤ

معظم  �أن  �إلا  بالغثيان  ال�شعور  �إلى   Xeloda ا�ستعمال  ي�ؤدي  قد 

قد  للغثيان  الم�ضادة  العلاجات  ال�شعور  هذا  من  يعانون  لا  المر�ضى 

ت�ساعد في تخفيف هذه الأعرا�ض

= تقرحات الفم

قد تظهر بع�ض التقرحات وال�شعور بالألم في اللثة والفم، قد ي�صبح 

كيماوية  لك مع علاجات  ي�صرف   Xeloda  الو�ضع �أ�سوء �إذا كان

�أخرى وقد ي�ؤدي ذلك لتغير طعم ال�شراب والطعام في الفم �سوف يتم 

و�صف بع�ض الأنواع المنا�سبة من غ�سول الفم لمعالجة هذه الحالة

= الإ�سهال

قد يحدث �إ�سهال �شديد كنتيجة لتعاطي Xelodaو�إذا حدث �سوف 

ي�صف لك الطبيب المعالج دواء لل�سيطرة على هذا الو�ضع 

= الإرهاق والتعب 

الراحة  هو  الأف�ضل  والحل  العلاج  من  والإرهاق  بالتعب  ت�شعر  قد 

ال�شعور  هذا  من  التقليل  على  ت�ساعد  قد  الب�سيطة  التمارين  �أن  كما 

بالإرهاق 

هل من الممكن اخذ Xeloda مع �أدويه �أخرى؟

هذا  اثر  فان    warfarin مثل  الدم  لت�سيل  �أدويه  ت�أخذ  كنت  �إذا 

الدواء يزداد مع Xeloda وفي هذه الحالة �سوف يقوم الأخ�صائي 

بعمل فحو�صات الدم لمعرفة م�ستوى �سيولة الدم لديك ويقلل الجرعة 

وفقا لذلك.


