
كيف �أجد طبيب ممار�سة للعلاج المكمل؟

 عند اختيار المعالج فانه من الأف�ضل �أن تتاكد من كفاءته  و�أن تت�أكد 

�أن كان من �أع�ضاء منظمة معترف بها . انه من المهم �أن نختار من تثق 

بهم وت�شعر بالراحة في التعامل معهم .

�أنواع العلاجات المكملة :

الوخزالإبري :

في  مختلفة  �أماكن  في  ال�ضغط  مناطق  �إلى  رفيعة  �إبرة  �إدخال  يتم   

الج�سم. حيث يعمل على �أ�اس�س الطاقة التي تدور  بالج�سم من خلال 

قنوات ت�سمى خطوط الطول .

من  الهدف   . �صحياً  معتل  ت�صبح  فانك  القنوات  هذه  تغلق  وحين   

العلاج هو �إعادة التوازن في الج�سم .

ولاالتهابات  الألم  يريح  فهو  محاور  عدة  على  يعمل  الإبري  والوخز 

ويريح من الغثيان والتقي�ؤ التي قد ي�سببها العلاج الكميائي وبالتالي 

يح�سن المزاج. 

كذلك ي�ستخدم لعلاج �أعرا�ض انقطاع الطمث كالحرارة الداخلية . 

الوخز لاابري  اللمفاوية فان  الغدد  ب�أي عملية جراحية في  و�أن قمت 

من  انه  غير  الج�سم  من  الربع  ذلك  �أو  الذراع  في  لايو�ضع  �أن  يجب 

الآمن جدا �أن تو�ضع الأبره في �أجزاء الج�سم الأخرى .

العلاج العطري :

ا�ستخدام زيوت عطرية �أ�اس�سية  م�ستخرجة من النباتات  ولكل زيت 

عطري خوا�صه  ، وكمثال فان لاافندر )خزامي ( يزيل التوتر بينما 

الزيوت  لاانتعا�ش.  يجدد   ) الجنة  )ليمون  الفروت  الجريب  زيت 

الأ�اس�سية ت�ستخدم في التدليك كذلك ويمكن �إ�ضافته عند لاا�ستحمام  

وكذلك يمكن ا�شعالها لا�ستن�اشقها . هذه الزيوت يمكن ا�ستخدامها 

لوحدها �أو خلطها مع بع�ض ) تح�ضير مركبات( . 

الزيوت التي ت�ستخدم للتدليك، يجب �أن تكون مخففة والعلاج يو�صف 

عن طريق �شخ�ص مخت�ص بالزيوت العطرية . زيوت العلاج العطري 

والعلاج  الكميائي  للعلاج  الجانبية  الأعرا�ض  تقليل  على  ت�اسعد 

لاا�شعاعي . 

مثال لهذه الزيوت زيت النعناع والزنجبيل يخفف الغثيان . والليمون 

وليمون الجنة يح�سن من المزاج ويقلل من الخمول ولاافندر وخ�شب 

ال�صندل واللبان يخفف من القلق والتوتر . 

معالج عطور  ا�ست�اشرة  المهم  من  لذلك  قوية جداً  الأ�اس�سية  الزيوت 

زيت  لكل  لان  وذلك   لك.  منا�سب  هو  بما  الن�صيحة  تقديم  يمكنه 

تتناول  كنت  �أن  المعالج  �أخبار  يجب  وكذلك  مختلفة  كميائية  تركيبة 

�أي دواء . و�أن �أردت ا�ضافة الزيوت الأ�اس�سية  �إلى الحمام �أو �إ�شعالها 

فانك بحاجة الى كمية قليلة قطرتين تكون كافية .

انها فكرة جيدة الح�صول على تدليك  بالزيوت العطرية على يد معالج 

ذو خبرة مع مر�ضي ال�سرطان والتدليك يجب �أن يكون لطيفاً و�أن كان 

�إرت�اشح لمفاوي بها  �أو تم ت�شخي�ص  الذراع التي يتم علاجها منتفخة 

فانه يجب �أن لا تدلك المنطقة وي�شمل ذلك الذراع �أو الكتف . 

ولمزيد من المعلومات عن كيفية التحكم بلاارت�اشح اللمفاوي انظر �إلى 

كتيب )التعاي�ش مع لاارت�اشح اللمفاوي ( . 

با�ستخدام  التدليك  تجنب  يجب  لاا�شعاعي  بالعلاج  الورم  حالة  وفي 

الزيوت العطرية على المنطقة التي تم علاجها بلاا�شعاع ولكن يمكن 

تدليك مناطق الج�سم الأخرى.

الحمية والتغذية :

هناك عدد من الحميات التي تم ن�شرها والتي تدعي �أن لها �أثر م�ضاد  

لل�سرطان �إلا �أن لي�س هناك �أدلة علمية تقترح �أن هناك نظام غذائي 

خطوة  هو  الحمية  نظام  تغيير  �أن  �إلا  مجدداً  ال�سرطان  عودة  يوقف 

فر�صة  من  �سن  وتُح للعلاج  لاا�ستجابة  كيفية  على  ت�اسعد  �إيجابية 

البقاء لمدة �أطول .

�أخ�اصئي  �أو  الِحميّات  �أخ�اصئي   �إلى  التحدث  فكرة جيدة  تكون  قد 

كتيب  �إلى  انظر  المعلومات  من  ولمزيد  غذائك.  نظام  عن  التغذية 

)الحمية و�سرطان الثدي ( . 

الا�ستروجين النباتي :

هو ا�ستروجين طبيعي م�شتق من النباتات حيث يكون لها �أثر م�اشبه 

للا�ستروجين في الج�سم ويوجد على �شكل حبوب ، �أو في قرون النباتات 

ال�صويا  ومنتجات  الورقية  والخ�ضراوات   ) والف�صولياء  كالبزلاء   (

كحليب ال�صويا وفا�صولياء ال�صويا . 

.ولم  �أ�ضافية  كمكملات  عالية  بجرعات  متوفر  النباتي  لاا�ستروجين 

ماهي العلاجات المكملة ؟

ب�أكمله  ال�شخ�ص  �إلى  فيها  ينظر  ب�شكل حيث  ت�ستخدم  هي علاجات 

والعلاجات  والعاطفي.  والنف�سي  الج�سدي،  الجانب  ذلك  وي�شمل 

بدلًا  البديلة  العلاجات  ت�ستخدم  بديلة حيث  لي�ست علاجات  المكملة 

من العلاجات التقليدية وهي عادة ما ت�ستخدم على حدة .

 ما هي فوائد العلاجات المكملة ؟

العلاجات المكملة لايمكنها علاج ال�سرطان ولكن قد يمكنها ال�سيطرة 

الم�اسج   ، مثال   . العلاج  �أو  للمر�ض  الجانبية  الأعرا�ض   بع�ض  على 

ت�اسعد على علاج  بالأبر  الوخز  �أن  الأ�سترخاء في حين  على  ي�اسعد 

الحرارة  تخفيف  على  ت�اسعد  الأع�اشب  بينما   . الألم  �أو  الغثيان 

معدل  من  ويزيد  والمخاوف  والقلق   ، ال�ضغط  تقليل  مما  الداخلية 

التح�سن ب�شكل عام .

ماهو �أف�ضل علاج مكمل لك ؟

هناك العديد من العلاجات المكملة ومن ال�صعب تقرير �أف�ضل علاج 

لك . من المهم النظر �إلى �أي من العلاجات المختلفة المتوفرة وكيف 

تعمل و�إن تجد الأكثر فعالية لك . ويجب �أن تحدد �أي علاج يريحك 

�أكثر .

 هل العلاجات المكملة ت�ؤثر على علاجي ؟

العديد من العلاجات المكملة ت�اسعد على تح�سين الأعرا�ض الجانبية 

على  ت�ؤثر  قد  المكملة  العلاجات  بع�ض  �أن  .غير  الطبية  للعلاجات 

تخبر  �أن  المهم  من  فانه  لذلك  ت�ستخدمها  التي  التقليدية  العلاجات 

 . مكمل  علاج  ب�أي  البدء  قبل  �أدويتك  عن  المكملة  العلاجات  طبيب 

و�سوف ين�صحك �أن كان هناك �أي �أ�سباب تمنعك  من ا�ستخدام علاج 

الندب  حديثة  المناطق  على  لاي�ستخدم  التدليك  فان   ، وكمثال  معين 

حيث ما زالت تلتئم. 

يت�أكد بعد الباحثون من ت�أثير لاا�ستروجين النباتي على خلايا الثدي 

و�سرطان الثدي . 

العلاج الع�شبي :

النباتات  ولتقرير�أي  للعلاج  النباتات  الع�شبي  الدواء  ي�ستخدم   

ب�شكل  الج�سم  �إلى  ينظرون  الممار�سون  ف�إن  �أف�ضل  ب�شكل  ت�اسعدك 

الحياة  و�أ�سلوب  الحالية  والأعرا�ض  الطبي  التاريخ  وكذلك  �اشمل 

جانبية  �أعرا�ض  ت�س�سب  وقد  �اسمة  تكون  قد  الع�شبية  المتبع.الأدوية 

بالمر�ض  �إلمام  لديه  الذي  الكف�ؤ  المعالج  عن  البحث  المهم  من  لذلك 

الأع�اشب  �أدوية  �أكثر  المتحدة  المملكة   وفي  ي�ستخدمه  الذي  والعلاج 

انت�اشراً هي الأع�اشب ال�صينية التى تعتمد على مبد�أ ين ويانج للتوازن 

في الج�سم.  الذي يعمل على �إعادة كيمياء الج�سم �إلى طبيعتها ويخرج 

المواد ال�اسمة من الج�سم .

لقد وجد ان دواء الأع�اشب الذي يحتوي على �سنت جونز ورت ي�اسعد 

في حلاات الإحباط . وجامولي والليمون ي�ستخدم لله�ضم ولاا�سترخاء 

واكليل الجبل كذلك ي�ستخدم لله�ضم ولتخفيف الألم . �أن العديد من 

الأع�اشب لها ت�أثير فعال في تخفيف الأعرا�ض الجانبية للعلاجات غير 

�أنه من الممكن �أن بع�ض الأع�اشب والمكملات الغذائية قد يدخل �أو ي�ؤثر 

�سلبا على الأدوية الطبية . 

وكمثال، فانه لايجب ا�ستخدام �سنت جونز ورت �أو جن�سينغ �أن كنت 

ت�ستخدم تمزك�سفين وذلك لانه يوثر على فعالية الدواء . �أي�ضاً ، هناك 

�أع�اشب �أخرى كالجنكو ، والزنجبيل ، والثوم قد تكون مفيدة وفعالة 

في منع تجلطات الدم الغير طبيعية في حالة العلاج الكيميائي الذي 

ي�ؤثر على خلايا الدم م�سبباً نزيف غير �إعتيادي . وت�ستخدم الأع�اشب 

لتقوية جهاز المناعة مثل لااكيناكيا وا�سكادور .

المعالجة المثلية : 

بمواد  المر�ضى  يعالج   ) بالمثل  )المثل  علاج  مبد�أ  �أ�اس�س  على  تعمل 

�صغيرة الكم تنتج مثل  الأعرا�ض التى لديهم في الأ�صل . الهدف هو 

�إثارة الج�سم ليكون له القدرة على �شفاء نف�سه . 

المعالجة المثلية ت�أتي من م�اصدر نباتية ، معدنية ، وحيوانية . وا�ستخراج 

�أو الماء  المواد منها يتم تخفيف المواد عدة مرات با�ستخدام الكحول 



حتى ي�صبحو �آمنين للا�ستخدام . يمكن �أن يتم تح�ضيرها على �شكل 

م�سحوق �أو حبيبات �أو حبوب �أو �اسئل مثل زهرة العطا�س ، التي يمكن 

�أن تقلل من النزيف �أو التكدمات التي تنتج من العملية الجراحية كما 

ي�اسعد على �شفاء المنطقة .مثل باقي العلاجات المكملة ،  

بع�ض اع�اشب المعالجة المثلية يمكن �شر�اؤها غير انها تكون �أ�ضعف من 

الأع�اشب التي تعطي من قبل المعالجين . 

التدليك :

�أن�سجة الج�سم عن طريق  لتدليك  اليد  ا�ستخدام  فيه  يتم  هو علاج 

حركات مثل التم�سيد �أو الفرك ، والعجن . حيث ي�اسعد على تح�سين 

الدورة الدموية واللمفاوية ويعمل على �إعادة تدفق الطاقة في الج�سم 

وال�شعور  والألم  والتوتر  ال�ضغط  ولتخفيف  للا�سترخاء  .وي�ستخدم 

بالتح�سن ب�شكل عام. 

وقد يكون لها ت�أثير عاطفي حيث يبكي �أو ي�ضحك النا�س وقد تجعلهم 

يتكلمون ب�شكل منفتح بما ت�شعرون به .

في  تكون  بينهم  الرئي�سية  والأختلافات  الم�اسج  من  �أنواع  عدة  هناك 

والزيوت  الكريمات  مختلف  وا�ستخدام  الم�ستخدمة  ال�ضغط  كمية 

و�أجزاء الج�سم التي يعمل عليها . 

لمر�ضى ال�سرطان يجب �أن يكون التدليك بلطف ويجب تجنب التدليك 

حول الجرح �أوالندب حديث مازال يلتئم. وفي حالة العلاج الإ�شعاعي 

فانه يجب تفادي المنطقة المعالجة خلال التدليك ولكن يمكن تدليك 

المناطق الأخرى  في الج�سم . 

�شيات�سو : 

هو م�اسج ياباني يعمل على نقاط ال�ضغط بنف�س طريقة الوخز لاابري 

ال�ضغط  عملية  في  لاابر  من  بدلا  �أ�اصبعه  ي�ستخدم  المعالج  �أن  غير 

ويهدف �إلى اعادة تدفق الطاقة في الج�سم وتح�سين وت�شجيع ال�شفاء 

الذاتي .

ريفلوك�سولوجي : )العلاج الانعكا�سي(

م�اسج يعمل على القدم وبع�ض الأحيان اليدين حيث يعتمد على مبد�أ 

 . ب�أع�ضاء الج�سم المختلفة  اليد مرتبطة  �أو  القدم  �أن كل منطقة في 

وي�شجع  الج�سم  الطاقة حول  تدفق  المناطق  على هذه  ال�ضغط  ويثير 

قدرة الج�سم على ال�شفاء الذاتي .

الا�سترخاء ، الت�صور ، والت�أمل :

 وهذه التقنيات تهدف �إلى تقليل ال�ضغط والتوتر ويهدف  �إلى ا�سترخاء 

الج�سم والعقل حيث ي�ستخدم ب�شكل منتظم لي�اسعد على الت�أقلم مع 

مواقف ال�ضغط مثل مواعيد الم�ست�شفى �أوجل�است العلاج . كما يمكن 

�أن ي�اسعد على تخفيف الألم ، والغثيان والتقي�ؤ .

هناك �أنواع مختلفة من لاا�سترخاء جميعها تتطلب التغير الاادراكي 

ولاا�سترخاء والت�صور الذي يعني ا�ستخدام العقل لخلق �صورة ترتبط 

بلاا�سترخاء مثال كتخيل نف�سك ت�شع ب�ضوء ابي�ض وذلك ي�اسعد على 

الأ�سترخاء والنقاء وال�صحة. 

وعلى م�ستويات �أخرى ، ي�ستخدم البع�ض الت�صوير لي�اسعدهم  على 

عمل تغير في حياتهم وتح�سينات في �صحتهم كتخيل �أن �أدوية العلاج 

الكميائية ت�أكل الخلايا ال�سرطانية.

ي�ؤدي  ، مما  عقولهم  تهدئة  على  النا�س  م�اسعدة  الى  يهدف  الت�أمل 

التنف�س  �إدراك  الت�أمل ت�شمل  . وتقنيات  �أعمق  �إلى الأ�سترخاء ب�شكل 

 . �إلى حالة روحانية هادئة وم�اسلمة  الو�صول  وت�صوير ال�صور يهدف 

وتمتاز هذه التقنيات ب�أنه يمكن تعلمها  من �شريط �أو كتاب ، �أو درو�س 

ويمكن ممار�ستها في البيت .         


