
العلاج بالجامانايف :

في بع�ض الأوقات ي�ستخدم نوع مع العلاج الإ�شعاعي ي�سمى جامانايف  

للجراحة الإ�شعاعية حيث ي�ستخدم حزمة �إ�شعاعية دقيقة للق�ضاء على 

الأورام. �إلى الوقت الحالي هذا العلاج لي�س متوفر على نحو وا�سع.

الجراحة:

نادرا ما يتم اللجوء �إلى العملية الجراحية في منطقة المخ و�إذا كانت 

الجراحة هي الخيار ويتطلب ذلك اتخاذ قرار و�أن كانت �ستح�سن من 

حياتك فان الطبيب المخت�ص �سي�ضع اعتبارات كعامل ال�صحة العامة 

واللياقة كعوامل تحدد القرار المنا�سب لحالتك.

�أج�سام م�ضادة وحيدة الن�سيلة:

الثانوي. ال�سرطان  �أحيانا لعلاج  هذه مجموعة من الأدوية ت�ستخدم 

الدواء الم�ستخدم لعلاج �سرطان الثدي الثانوي ي�سمى هر�سبتن 

مر�ضى  من  فقط   %  30-20 الدواء  لهذا  ي�ستجيب   .)Hersiptin(

�سرطان الثدي. ولمعرفة �إن كان الدواء هذا خيار منا�سب لك يجري 

فح�ص وذلك ب�إزالة ن�سيج ال�صدر من الجراحة الأ�صلية.

الت�أقلم / التكيف مع �سرطان المخ الثانوي:

المخ  ب�سرطان  م�صاب  انه  تقبل  المري�ض  على  جدا  ال�صعب  من  انه   

التحكم  يفقده  مما  والخوف  والحزن  بال�صدمة  ي�شعر  فقد  الثانوي 

الت�أقلم  ت�ستطيع  انك  تعتقد  الم�ستقبل.قد  من  القلق  وكذلك  بنف�سه 

مع الحقيقة لوحدك او بدعم النا�س المقربين لك. �إلا �أن الا�ست�شاري 

�أو المعالج النف�سي قد ي�ساعد ب�شكل منا�سب وفعال للتكيف الج�سدي 

والنف�سي. 



ما هو �سرطان المخ الثانوي؟

الليمفاوي  انت�شار الخلايا المت�سرطنة من الثدي بوا�سطة الجهاز  هو 

والدورة الدموية الى المخ. وهذا يو�صف بالمرحلة الانتقالية، �أو معاودة 

ال�سرطان، �أو الأورام الثانوية.

ما هي الأعرا�ض؟

�إن الأعرا�ض تعتمد على المنطقة المت�ضررة بالمخ.من المهم ان تدرك 

الأعرا�ض. بكل  ت�صاب  ان  ونادرا  الأعرا�ض  ببع�ض  ت�صاب  قد  انك 

�أكثر الإعرا�ض �شيوعا ل�سرطان المخ الثانوي هو ال�صداع �إلا �أنه يختلف 

�أ�سوا عند الا�ستيقاظ من النوم  عن ال�صداع العادي.وعادة ما يكون 

�صباحا ويقل تدريجيا خلال اليوم. 

ومع اليوم قد ي�صبح حيث �أن �صداع م�ستمر ويزداد �سوءا. قد يكون 

لديك �أعرا�ض �أخرى مع ال�صداع كالغثيان، التقي�ؤ، والإرهاق ال�شديد. 

من  واحد  لجانب  �ضعف  �أو  عام  �ضعف  ت�شمل  قد  �أخرى  و�أعرا�ض 

الج�سم ، نوبات �صرع ، او ازدواج في الر�ؤية. و اقل الأعرا�ض �شيوعا 

ت�شمل تغيرات في ال�سلوك ، الت�شوي�ش و�صعوبة بالكلام. هذه الأعرا�ض 

قد تبد�أ ب�شكل مفاجئ وغالبا ما تتطور تدريجيا مع الوقت. 

ما هي الفحو�صات؟

لت�أكيد  �إجرائها  يطلب  التي  الفحو�صات  من  العديد  هناك 

الت�شخي�ص.

الفح�ص ال�سريري:  -  1
�سوف يتحدث �إليك الطبيب المخت�ص عن الأعرا�ض التي قد تمرين بها 

لتكون لديه �صورة عما يحدث لك. و�سوف يفح�ص عينك با�ستخدام 

�سببه  العين  تورم خلف  �أو  انتفاخ  هناك  كان  اذا  ليرى  العين  منظار 

�ضغط المخ.

 قد يفح�ص ذراعك و�ساقك وذلك لتحديد �أي تغيرات في الإح�سا�س �أو 

التمدد، �أو الرد الانعكا�سي  وكذلك توازنك وطريقة الم�شي

فح�ص الأ�شعة المقطعية:  -  2
هذا نوع من الأ�شعة ي�ستخدم لت�صوير المخ بتقنية الأبعاد الثلاثية وهو 

الا�ستلقاء وعدم الحراك لمدة خم�س  يتطلب  ولكن  م�ؤلم  فح�ص غير 

دقائق.

فح�ص الرنين المغناطي�سي:  -  3
هذا الفح�ص ي�ستخدم موجات مغناطي�سية بدلا من الأ�شعة ال�سينية 

وهو فح�ص فعال لاكت�شاف الأورام بالمخ. وهو فح�ص غير م�ؤلم ولكنه 

قد ي�ستغرق اكثر من �ساعة.

- فح�ص العينة الحية:  4
في �أغلب الحالات ي�ستطيع الطبيب الاخت�صا�صي �إخبارك اذا كان ورم 

عينة  �أخذ  ال�ضروري  نادرة من  الثدي. وفي حالات  المخ م�صدره من 

ت�شخي�ص  للح�صول على  وذالك  المجهر  ليتم فح�صه تحت  الدم  من 

دقيق.

العلاج

لا يمكن علاج �سرطان المخ الثانوي الذي م�صدره �سرطان الثدي و�أي 

قد  لتخفيفها.  بالأعرا�ض  التحكم  منه  الهدف  يكون  ي�ستخدم  علاج 

ي�ساعدك  وقد  ذكرها.  �ست�أتي  التي  الأدوية  من  �أكثر  او  تعطي علاج 

المتعددة  العلاجية  الاخت�صا�صي عن الخيارات  التحدث الى طبيبك 

وكيفية فعاليتها لتخفيف / لت�سكين الأعرا�ض.

ا�ستيرويد )الكورتيزون(:

ي�ستطيع  حيث  المخ  ورم  حول  ال�ضغط  و  الالتهاب  لتقليل  وت�ستخدم 

الأ�ستيرويد  البداية يعطي  والغثيان. في  الأعرا�ض كال�صداع  تخفيف 

كالعلاج  �أخر  بعلاج  البدء  عند  الجرعة  تقلل  وقد  كبيرة  بكمية 

عندما  للا�ستيرويد  �شيوعا  الجانبية  الأعرا�ض  �أكثر  ومن  بالإ�شعاع. 

ت�ؤخذ بجرعة كبيرة هي ع�سر اله�ضم )عند تناوله والمعدة خالية(، 

الاقلاع )داء الطفيليات في الفم(، فتح ال�شهية وزيادة الوزن ، �ضعف 

الأكل  مع  الا�ستيرويد  اخذ  ويجب  )الأرق(.  النوم  وقلة  بالع�ضلات 

مبكرا قبل الم�ساء.

العلاج الإ�شعاعي:

الثانوي  المخ  �سرطان  لعلاج  �شيوعا  الم�ستخدمة  العلاجات  �أكثر  هو 

حيث يعطى جرعة يومية لمدة خم�سة �أيام تقريبا )قد تتغير(. التعب 

ال�شعر. ولمزيد  ت�ساقط  بالإ�شعاع. كذلك  للعلاج  �شائع  اثر جانبي  هو 

من المعلومات ارجع �إلى كتيب �سرطان الثدي وفقدان ال�شعر.


