
 اذا كنت تمتلكين حمالة �صدر كالتي بال�شكل فلا داعي ل�شراء واحدة 

جديدة .

 ملائمة حمالة الثدي 

�أو�سع طريقة  مع  تكون منا�سبة  �أن  ال�صدر الجديدة يجب  �إن حمالة 

�أقفال وذلك حتى تكون منا�سبة مع ال�شد والتمدد والغ�سيل . �إذا كان 

�أحد الثديين قد �أ�ست�أ�صل كاملا  فانه يجب �أن تكون الحمالة منا�سبة 

للثدي الآخر الطبيعي وذلك حتى يتلاءم مع الثدي الا�صطناعي عند 

و�ضعه .

ولكن عند اختلاف حجم الثدي بعد الجراحات الجزئية للثدي فان 

حمالة الثدي يجب �أن تلاءم الثدي الأكبر و�أما �إذا كان هناك اختلاف 

في ال�شكل فانه ين�صح با�ستخدام الحمالات ذات خا�صية مطاطية .

موديل الحمالة المنا�سب 

الثدي  تلاءم  التي  ال�صدر  حمالات  موديلات  من  العديد  هناك 

مكان  بها  والتي  بالمعدن  والمدعومة  الريا�ضية  فيها  بما  الا�صطناعي 

لو�ضع الثدي الا�صطناعي . 

يمكن  ال�سفلية  المعدنية  الأجزاء  ذات  الحمالات  �أن  ملاحظة  يجب 

ارتداءها فقط بعد اكتمال ال�شفاء .

يوجد نوع من حمالات ال�صدر ي�سمى الحمالة الجيبية �أو ذات الجيب 

به  يو�ضع  جيب  بها  يوجد  والتي  الثدي  ا�ستئ�صال  بعد  ما  حمالة  �أو 

ا�ستخدامه  ويمكن  غالبا  جانبية  فتحتة  وتكون  الا�صطناعي  ال�صدر 

كان  �إذا  ولكن  مكانه  من  يتحرك  الا�صطناعي  الثدي  كان  �إذا  فقط 

ثابتا فلا داعي لهذا النوع من الحمالات.

 ويمكن تهيئة �أي حمالة عندك حتى تلاءم احتياجك وذلك بخياطة 

جزء قما�ش مطاطي من  الداخل ويو�ضع فيه الثدي الا�صطناعي .

الح�صول على الثدي التعوي�ضي الا�صطناعي:

مع  موعد  �أخذ  للمري�ضة  يجب  العملية  منطقة  �شفاء  اكتمال  بعد 

اخت�صا�صيه الثدي التعوي�ضي وذلك لتجربته والح�صول على ال�شكل 

المنا�سب لها .

ومن الملائم الح�صول على هذا الموعد حتى قبل مغادرة الم�ست�شفى �أو 

حتى قبل �إجراء العملية .

 وبعد عملية القيا�س والاختبار هذه فانه يمكنك يا �سيدتي الح�صول 

�أو حتى في نف�س اليوم . على  �أقرب فر�صة  على الثدي التعوي�ضي في 

ولكننا  تجربة  بدون  التعوي�ضي  الثدي   �شراء  يمكن  �أنه  من  الرغم 

لانن�صح بذلك �إلا بعد التجربة .

�إ�شراف  تحت  التعوي�ضي  الثدي  قيا�س  تجربة  يجب  زيارة  �أول  في 

الخ�صو�صية  على  تح�صلين  �سوف  ذلك  وخلال  المخت�صة  الممر�ضة 

والوقت لتجربة وم�شاهدة ال�شكل التعوي�ضي بالملاب�س وبدونها، و�سوف 

تعر�ض عليك الموديلات والأنواع المختلفة من الثدي الا�صطناعي حتى 

يتم �إر�ضائك بال�صورة الكاملة.

يكون  �أن  يجب  الا�صطناعي  الثدي  فان  الأمثل  الاختيار  ولتحقيق   

مريحا ، ذا مظهر لائق وجميل وعلى درجة عالية من التناغم مع لون 

جلدك .

ال�شكل والمقا�س والحجم 

ت�صنيع �أنواع الثدي الا�صطناعي في مجال وا�سع من اختلاف ال�شكل 

والحجم والمقا�س. » نرجو مراعاة �أن حجم الثدي الا�صطناعي لي�س 

تختارين  �أن  المهم  ومن   .» الثدي  حمالة  بمقا�س  مبا�شرة  علاقة  له 

ت�شعرين  احتياجاتك حتى  يتلائم مع  الذي  والمقا�س والحجم  ال�شكل 

بالراحة والر�ضا.

تحدد  التي  الهامة  العوامل  نذكر  �سوف 

اختيارك.

لكلتا الجانبين  تكون ملائمة  الا�صطناعي  الثدي  �أنواع  بع�ض  �أولا : 

وبع�ضها يكون ملائما لناحية واحدة �سواء الأيمن �أو الأي�سر .

ثانيا : بع�ضها يكون ممتلئا �أكثر من الآخر .

ثالثا : ال�شكل وهذا الخيار يرجع لك .

هناك ثلاثة �أنواع من الثدي التعوي�ضي الم�صنوع من ال�سيلكون:

�أولا : ذا الوزن الكامل ويكون مقاربا للثدي الطبيعي بالوزن .

ثانيا : الأخف وزناً  ويكون %15 �أقل من الوزن الطبيعي .

ترقيع الثدي ؟

ما هو ترقيع الثدي ؟          ما هو الترقيع ؟

الثدي  حيث  جزئي«  �أو  »كلي  �صناعي  ثدي  عن  عبارة  الثدي  ترقيع 

يتلاءم مع تجويف حمالات الثدي وذلك لتعوي�ض كل �أو جزء من الثدي 

الطبيعي بعد الجراحة .

 معظم �أنواع الثدي الا�صطناعي تتكون �أ�سا�ساً  من ال�سيلكون المغطى 

بطبقة من مادة بلا�ستيكية رقيقة ويتم ت�شكيلها لعمل ال�شكل الطبيعي 

هو  الا�صطناعي  للثدي  الخارجي  والملم�س  الثدي   من  لجزء  �أو  لكل 

للثدي  الداخلي  ال�سطح  للحلمة.  مكان  فيه  ويكون  جدا  ناعم  ملم�س 

من  درجة  �أق�صى  لتحقيق  الطلب  ح�سب  اختياره  يمكن  الا�صطناعي 

الراحة للمر�أة .

�أول �أ�سابيع بعد  الجراحة

غاية  في  ال�صدر  منطقة  تكون   ، الإ�شعاعي  والعلاج  الجراحة  بعد 

اكتمال  حتى  الا�صطناعي  الثدي  و�ضع  يمكن  لا  وعندها  الح�سا�سية 

�شفاء هذه المنطقة . وقد تمتد هذه الفترة من 6-8 �أ�سابيع .

�أقم�شة  من  ا�صطناعي م�صنوع  ثدي  ارتداء  المدة يمكن  هذه  وخلال 

لينة من �سيئاتها �أنها تتحرك من مكانها وخا�صة للأعلى ولكن يمكن 

التغلب على هذا العيب بحياكتها في حمالات الثدي من الداخل .�إذا 

اختارت ال�سيدة �أن ترتدي حمالة الثدي بهذه الطريقة ف�إنها لايجب 

�أن تكون ناعمة وقابلة لل�شد ولا يوجد بها �أجزاء معدنية .

مت�صلبة  تكون  الأكتاف  منطقة  لان  الارتداء  �سهلة  تكون  �أن  ويجب   

بع�ض ال�شيء بعد العلاج في هذه الفترة. » برجاء مراجعة  �إر�شادات  

تمارين الكتف بعد الجراحة « .

اختيار  من  الت�أكد  يجب  ال�صدر  ومنطقة  الثدي  �شفاء  اكتمال  بعد   

المقا�س المنا�سب  لحمالة ال�صدر حتى تكون ملائمة للثدي الا�صطناعي 

الدائم . لتعطي نف�س ال�شكل والمقا�س للثدي الطبيعي .

اختيار حمالة الثدي 

�إذا نظرت �إلى ال�شكل التو�ضيحي ف�سوف ي�ساعدك في اختيار الحمالة 

المنا�سبة التي تلاءم الثدي الا�صطناعي .

ثالثا : الكثير خفيا ويكون %35 �أقل من الوزن الطبيعي .

ا�ستعمال النوع ذا الوزن الكامل يعطي �إح�سا�س بالتوازن والثقة �أكثر 

ولكن ذلك مع الأحجام ال�صغيرة والمتو�سطة. ولكن مع مقا�سات الثدي 

الكبيرة فان ا�ستخدام الأنواع الخفيفة �سوف يكون �أكثر راحة .

ومع  الليمفاوية  ال�سوائل  احتبا�س  نتيجة  الذراع  تورم  حالات  في   

ال�سيدات كبار ال�سن ف�إن ا�ستخدام الأنواع الخفيفة هو الأف�ضل.

الأعلى  �إلى  ينزلق  الا�صطناعي  الثدي  �أن  الأحيان  بع�ض  في  نجد   

وعندها ين�صح با�ستخدام الأنواع ذات الوزن الاكبر لمنع حدوث ذلك

بطانة وغطاء الثدي الا�صطناعي 

مثل  المقدمة  مادة  تماثل  مادة  من  الا�صطناعي  للثدي  الح�شو  يكون 

�أي�ضا  الممكن  ومن  الراحة  لزيادة  �صممت  والتي  الجل  �أو  الن�سيج 

ا�ستخدام غطاء من الن�سيج �أو حمالة ال�صدر لتغطية مادة ال�سيلكون.

الغطاء هو تجنب حدوث ح�سا�سية الجلد  فوائد الح�صول على  ومن 

والتي يمكن حدوثها من ملا�صقة مادة الجيل للجلد مبا�شرة وكذلك 

منع حدوث �أي �صوت من حركة مادة الجيل فوق الج�سم .

الأنواع المختلفة من الثدي الا�صطناعي 

فراغ  يملاء  حتى  الثدي  حمالة  داخل  و�ضعه  ويتم   : الجزئي   .  1

مماثل  �شكل  �أف�ضل  لتحقيق  وذلك  الثدي  من  الجزئي  الإ�ستئ�صال 

لل�شكل الطبيعي .

2. الغطائي : وهذا النوع يمكن ا�ستخدامه في حالة وجود اختلاف 

كبير في حجم الثديين ويتم و�ضعة فوق الثدي ال�صغير ويتوفر من هذا 

النوع عدة مقا�سات  و�سماكات وفي الغالب ت�ستخدم للعيوب الخلقية 

للثدي .

3. اللا�صق : ويمكن �أن يكون كلي �أو جزئي وهذا النوع يل�صق مبا�شرة 

على الجلد ويزال في الم�ساء ولا ين�صح با�ستخدامه �إلا بعد �ستة �أ�شهر 

هذا  ويلائم  الجلد  لاي�ضر  حتى  الإ�شعاعي  �أو  الجراحي  العلاج  من 

النوع ، ال�سيدات كثيرات الحركة والآتي لا يحبذن ا�ستخدام حمالات 

التعليمات  �إتباع  النوع يجب  ا�ستخدام هذا  . وعند  المدعومة  ال�صدر 



الخا�صة به لعنايته .

لممار�سة  �أو  لل�سباحة  النوع خ�صي�صا  �صنع هذا  لل�سباحة:وقد   .4

الريا�ضة ويمكن ا�ستخدام النوع الم�صنوع من ال�سيلكون عند ال�سباحة 

ولكن يتم �شطفه وتجفيفه في �أقرب فر�صة بعد الا�ستخدام.

5. الأ�سفنجي : وهذا النوع ناعم خفيف ورخي�ص الثمن وم�صنوع 

في  للا�ستخدام  ملائم  النوع  وهذا  غطاء.  ذات  �أ�سفنجية  مادة  من 

المنزل �أو في ال�سباحة ولكن قد يت�ضرر من مادة الكلور .

الحلمة الا�صطناعية :

مختلفة  و�ألوان  �أحجام  في  متوفرة  تعوي�ضية  حلمة  عن  عبارة  وهذه 

تكوين  �إعادة  عمليات  بعد  �أو  التعوي�ضي  الثدي  على  ل�صقها  ويمكن 

الثدي.

ووا�ضحة.  الطبيعي كبيرة  الثدي  تكون حلمة  ت�ستخدم عندما   وهذه 

وفي هذه الحالة �أي�ضا يمكن ا�ستخدام غطاء للجانب الطبيعي وذلك 

�أ�سهل و�أف�ضل .

العناية بالثدي الا�صطناعي 

ب�صورة عامة على ال�سيدة �أن تعتني بالثدي الا�صطناعي »التعوي�ضي«

كما تعتني بجلدها. 

فيجب غ�سله يومياً بماء دافئ و�صابون وتجفيفه .وعند ال�سباحة  في 

ماء مالح �أو يحتوي على الكلور فيجب �شطفه وتجفيفه بالماء العذب في 

�أقرب وقت. » يجب �إتباع تعليمات النوع اللا�صق بدقة «. يجب مراعاة 

وتجنب ثقب الثدي التعوي�ضي .

 . فيه  الخا�ص  �صندوقه  في  بو�ضعه  ين�صح   ، الا�ستخدام  عدم  عند   

هناك فترة معينة يكون فيها الثدي الا�صطناعي في ال�ضمان . كما �أن 

هناك �أنواع  ت�صلح للإ�ستخدام حتى ثلاث �سنوات قبل الا�ستبدال مع 

فترات �ضمان �أطول .

تعديل الثدي التعوي�ضي 

�أن  يجب  �صلاحيته  فترة  انتهاء  �أو  الا�صطناعي  الثدي  ت�ضرر  عند 

تقومي با�ستبداله ب�أخر جديد .

يمكنك �أن تطالبي ب�إعادة التقييم �إذا كان الثدي الا�صطناعي لم يعد 

منا�سبا لكي حتى لو لم يت�ضرر ويحدث هذا في حالات تغيير وزن �أو 

�شكل الج�سم �أو في نظام حياتك.

في  م�شاكل  �أي  حدوث  عند  مثل  الخا�صة  الحالات  بع�ض  في  و�أي�ضا   

التئام الجرح . ب�صورة دورية ، هناك �أنواع عديدة وجديدة من الثدي 

الا�صطناعي ولذلك عند احتياجك �إلى تبديل الثدي الا�صطناعي فانه 

ين�صح ب�إعادة التقييم �أف�ضل من مجرد تبديله بواحد �آخر مثله .

للمزيد من الم�ساعدة والدعم

الوقت.  بع�ض  ت�أخذ  قد  الثدي  العاطفي من جراحات  الا�ست�شفاء  �إن 

وا�ستجابة ال�شخ�ص لمثل هذا الحدث مختلف من �شخ�ص لأخر ولذلك 

ممن  الآخرين  مثل  التعاي�ش  ت�ستطيعين  لا  ب�أنك  ال�شعور  يجب  فلا 

تعرفين ويمرون بمثل هذه الظروف.

 قد ت�شعرين بالفرق وعدم الثقة ولكن هذا طبيعي تماما. قد تجدين 

الحديث عن �أحا�سي�سك مفيدا ولذلك يمكنك التحدث مع الأ�صدقاء 

و الأهل �أو من له مثل تجربتك.                


