
الج�سم كما ت�ؤثر على المنطقة التنا�سلية.

1 - الاهتمام/الرغبة الجن�سية: الاهتمام �أو الرغبة الجن�سية 
�أمر مهم جداً وهو الخطوة الأولى في العملية. عندما ت�شعرين بالرغبة 

كنت  �إذا  يحدث  قد  هذا  التنا�سلية.  المنطقة  �إلى  بالتوجه  الدم  يبد�أ 

مع �شخ�ص تميلين له �أو ب�شكل مبا�شر �أكثر عندما يتم لم�س �أو تحفيز 

اللذة  التي تمنحك  لل�شهوة الجن�سية لديك )المناطق  المثيرة  المناطق 

النب�ض  ومعدل  الدم  يزداد �ضغط  �سوف  الأثناء  الجن�سية(. في هذه 

وي�صبح التنف�س �أ�سرع. كما ي�صبح الفرج رطباً.

- الإثارة الجن�سية والذروة: عندما تزداد المتعة والا�ستثارة   2
تحدث تغيرات �أكثر في المنطقة التنا�سلية: حيث يزداد حجم ال�شفرين 

الخارجيين والداخليين للفرج. 

ومع ا�ستمرار تدفق الدم للمنطقة التنا�سلية تنفتح ال�شفرات لت�سهيل 

الو�وصل للفرج والبظر و�إذا ا�ستمرت هذه الا�ستثارة ت�صل الأنثى �إلى 

الذروة. وعندها تتحرر من التوتر الجن�سي.

 وتت�ضمن هذه المرحلة تقل�ص الع�ضلات في الحو�ض و�أحياناً في �أماكن 

�أخرى من الج�سم.

حالته  �إلى  الج�سم  بها  يعود  التي  المرحلة  وهي  الا�ستقرار:   -  3
الطبيعية. �إن الكثير من الن�ساء لا ي�صلن للذروة في كل مرة يمار�سن 

ب�أحا�سي�س  الا�ستمتاع  مجرد  ف�إن  للبع�ض,  بالن�سبة  فيها.  الجن�س 

الإثارة يعطيهن الر�ضا الجن�سي الذي يريدونه. كما هو مبين �سابقاً, 

في  حيوياً  دوراً  الجن�سية(  بال�شهوة  لها  ي�شار  )�أحياناً  الرغبة  تلعب 

الا�ستجابة الجن�سية. 

الكثير من الن�ساء اللاتي يعالجن من �سرطان الثدي يلاحظون نق�صاً 

ب�سبب  �أو  للعلاج  الجانبية  الآثار  ب�سبب  �إما  الجن�سية,  رغبتهن  في 

�شعورهن بعدم قدرتهن على التركيز على �أي �شيء غير ت�شخي�صهن 

وعلاجهن.

على  ي�ؤثر  �سوف  �أنه  ناحية  من  الثدي  �سرطان  تجاه  م�شاعرك  �إن   

كونك  �إن  الجن�سية.  رغبتك  على  ت�أثير  لها  يكون  قد  ج�سدك  مظهر 

م�صابة وتعالجين من �سرطان الثدي قد يعني �أنه من ال�صعب عليك 

الا�ستمتاع بالجن�س بالطريقة التي كنت قد �أعتدت عليها ويعود هذا 

�إلى تعدد الأ�سباب المرتبطة بكيفية �شعورك عقلياً وبدنياً بمر�ضك. 

�سرطان الثدي ون�شاطك الجن�سي:

كيفية  على  بالت�أكيد  �سي�ؤثر  حياتك  يهدد  بمر�ض  ت�شخي�صك  �إن 

من  بالكثير  من�شغلة  تكونين  وعندما  الجن�سية.  الأمور  تجاه  �شعورك 

�إلا  جن�سياً  نف�سك  عن  تعبري  �أن  تريدين  �أن  ت�شعرين  لا  قد  الأ�شياء 

ذلك  ليعطيك  الجن�س  بممار�سة  ترغبين  قد  الأحيان  بع�ض  وفي  �أنه 

�شعوراً بكونك طبيعية �أثناء تلك الفترة الغام�ضة. تقول بع�ض الن�ساء 

بال�ضرورة  لي�س  لكن  ازدادت  قد  الحميمة  بالعلاقات  رغبتهن  �أن 

العلاقات الجن�سية. وبالإ�ضافة لذلك, ف�إن العلاجات التي تخ�ضعين 

لها قد ت�ؤثر على رغبتك الجن�سية وبالتالي ن�شاطك الجن�سي.

قد تكون الق�ضايا التالية متعلقة بك الآن, لاحقاً �أو ربما لي�ست كذلك 

على الإطلاق. �إن �أردت معرفة المزيد حول العلاجات المعطاة ل�سرطان 

على  الثدي«  �سرطان  »معالجة  كتابنا  على  الإطلاع  يمكنك  الثدي, 

موقعنا الإلكتروني.

يعتقد الخبراء �أن الا�ستجابة الجن�سية قد تت�أثر �أو ت�ضعف بثلاث طرق 

مختلفة. وهي الألم )في المنطقة التنا�سلية �أو مكان �آخر في الج�سم(, 

القلق والخوف ب��شأن العلاقات الجن�سية �أو ان�شغالك بالتفكير بحيث لا 

يمكنك التفكير بالجن�س. هنالك �أي�ضاً عوامل �أخرى متعلقة ب�سرطان 

الثدي ومعالجته والتي قد يكون لها ت�أثيراً على ا�ستجابتك الجن�سية.

الألم وعدم الارتياح:

جميع علاجات �سرطان الثدي ت�سبب م�ستوى معين من الألم �أو عدم 

الارتياح لذا فقد تعانين من الألم لعدد مختلف من الأ�سباب. �إذا كنت 

مت�ألمة, ف�إنك ت�شعرين ب�أنك تريدين التركيز على عودتك لطبيعتك ولا 

يعود لديك طاقة �أو رغبة في الجن�س.

�إن معالجتك من �سرطان الثدي �سيعني �أنك �ستخ�ضعين لبع�ض �أ�شكال 

الجراحة والتي قد تت�ضمن �أي�ضاً �إعادة بناء الثدي. يبدو من ال�صعب 

�أو  العملية  جرّاء  من  اندمل  قد  الجرح  يكن  لم  �إذا  �شخ�ص  معانقة 

ال�شعاعية,  للمعالجة  �إذا قررت الخ�وضع  تعانين من قروح.  �إذا كنت 

فقد ت�ضعف المنطقة المراد معالجتها �أثناء المعالجة ولمدة ق�صيرة بعد 

انتهاء المعالجة وقد تكون م�ؤلمة جداً عند اللم�س. 

قد يكون هذا محبطاً لك لأنه يعني �أنك لن ت�ستطيعي �أن تكوني قريبة 

الجن�س والن�شاط الجن�سي:

�شعورك  كيفية  ويت�ضمن  فقط.  بك  �أمر خا�ص  هي  الجن�سية  حياتك 

ن�شاطك الجن�سي من خلال مظهرك,  ويتحدد  والعاطفي.  الج�سدي 

�إن طريقة  الحياة.  دورك في  �أو طبيعة  الآخرين  مع  ارتباطك  كيفية 

خلفيتك  خلال  من  تتحدد  �أن  �أي�ضاً  يمكن  جن�سياً  لأدا�ؤك  تقييمك 

الخا�صة  للأمور  بنظرتك  يرتبط  كما  الديني.  �أو  الثقافي  واعتقادك 

مثل القبلات, المداعبة, الملام�سة والجماع. بالن�سبة للكثير من النا�س 

الن�شاط الجن�سي هو مزيج من بع�ض �أو جميع هذه العوامل.

الا�ستجابة الجن�سية عند الن�ساء:

تتغير حياة المر�أة الجن�سية خلال مراحل حياتها المختلفة بغ�ض النظر 

الجن�سية  حياتها  تت�أثر  وقد  عدمه  من  الثدي  ب�سرطان  �إ�صابتها  عن 

�أو  الحمل  مثل  حياتها  في  �أكبر  �أحداث  ب�سبب  �أو  ال�شهرية  بدورتها 

نعبر  التي  الطريقة  ف�إن  العمر  في  نتقدم  �أننا  بما  الطمث.  انقطاع 

والعوامل  ال�صحية  بح�سب حالتنا  تتغير  قد  فيها جن�سياً  �أنف�سنا  عن 

الأخرى، كالقلق �أو التوتر مثلا. جميع هذه العوامل قد يكون لها ت�أثير 

على رغبتك في الجن�س والعلاقات الجن�سية.

عامل  هو  الجن�س  ممار�سة  �أثناء  الج�سم  ا�ستجابة  لكيفية  فهمنا  �إن 

مهم لمعرفة طبيعة الحياة الجن�سية عند الن�ساء. ما يطلق عليه طبياً 

ا�ستجابة  كيفية  معرفة  �إن  الأنثى.  عند  الجن�سية  بالا�ستجابة  ا�سم 

م�شاكل  و�أية  ال�شخ�صية  حالتك  فهم  من  يجعل  قد  جن�سياً  ج�سدك 

�أخرى قد تمرين بها �أمراً ب�سيط.

الأع�ضاء التنا�سلية الأنثوية:

=غطاء البظر

=البظر

=ال�شفران الكبيران

=الإحليل الأنثوي

=ال�شفران ال�صغيران

=المهبل

=ال�شرج

كل  على  ت�ؤثر  مراحل  ثلاث  من  الأنثوية  الجن�سية  الا�ستجابة  تتكون 

ج�سدياً ل�شريكك كما كنت �سابقاً, حتى ولو كان ذلك لوقت ق�صير. 

�إلا �أن الم�سكنات قد ت�ساعدك في حالات ال�شعور بعدم الارتياح, �إلا �أنه 

من الم�ؤكد �أن �أي �ألم تعانين منه ب�سبب الجراحة �أو المعالجة ال�شعاعية 

�سوف يخف كلما اندملت المنطقة.

�أثناء ممار�سة الجن�س  �آخر, قد ي�ساعد تغيير الو�ضعية  وعلى �صعيد 

في تخفيف الألم.

الإرهاق:

الآثار  من  وهو  النوم  �أو  بالراحة  يذهب  لا  �شديد  تعب  هو  الإرهاق 

ا�ستمرار  مع  ي�سوء  �أن  يمكن  ال�سرطان.  لمعالجة  ال�شائعة  الجانبية 

المعالجة �إلا �أنه قد ي�ستمر حتى بعد المعالجة. العلاجات الأكثر احتمالًا 

للت�سبب بالإرهاق هي المعالجة الكيماوية وال�شعاعية كما �أن الجراحة 

والمعالجة الهرمونية يمكن �أن ت�ؤثر على م�ستويات طاقتك. 

�إذا �شعرت بالإرهاق فقد لا تكوني ترغبين بممار�سة الجن�س �أبداً �أو قد 

تريدين �أن ت�أخذي دوراً �أقل فاعلية.

قد يقلل هذا من ت�أقلمك �إذا كنت دائماً ت�أخذين دوراً ج�سدياً فقط في 

ممار�سة الجن�س. من المهم �أن تدركي حدودك الحالية وعدم اندفاعك 

لا  كنت  �إذا  نف�سك  على  قا�سية  تكوني  لا  �أن  حاولي  ذلك.  من  لأبعد 

ت�ستطيعين �أن تكوني مندمجة ج�سدياً كما كنت �سابقاً قبل المعالجة. 

و�ست�شعرين  الوقت  مع  تدريجياً  يخف  �سوف  بالإرهاق  ال�شعور  هذا 

لاحقاً ب�أن لديك طاقة �أكبر ت�ضعينها في حياتك الجن�سية.

�أعرا�ض انقطاع الطمث:

�أعرا�ض انقطاع الطمث هي نتيجة �شائعة لعلاجات �سرطان الثدي. 

توقف  �أو  الأنثوية  الهرمونات  فعالية  من  تقلل  �أن  للعلاجات  ويمكن 

هي  الأعرا�ض  هذه  لإنتاج  احتمالًا  الأكثر  العلاجات  تماماً.  �إنتاجها 

المعالجة الكيماوية, الهرمونية �أو ا�ستئ�صال المبي�ض )�إيقاف المباي�ض 

عن العمل �إما م�ؤقتاً �أو دائماً(. وكنتيجة لذلك, قد تعانين من بع�ض 

المزاج,  تقلبات  تعب,  �ساخنة,  تدفقات  التالية:  الأعرا�ض  جميع  �أو 

ت�ساقط ال�شعر, فقدان مرونة جدار المهبل �أو جفافه. وتختلف �أعرا�ض 

انقطاع الطمث هذه من �سيدة لآخرى.



قد ت�ؤثر �أعرا�ض انقطاع الطمث على كيفية �شعورك بنف�سك كامر�أة. 

قد ت�شعرين ب�أنك غير جذابة �أو تجدين �صعوبة في الاعتقاد �أن �شخ�صاً 

تكون لديك  ال�شديد وقد لا  بالتعب  ت�شعرين  ما �سيجدك جذابة. قد 

رغبة في الجن�س, كما قد ت�صابين ب�أعرا�ض التعرق الليلي.

الن�ساء اللاتي يعانين من هذه الأعرا�ض �أثناء التوقف الطبيعي للدورة 

بالعلاج  ين�صح  ولا  بديل.  هرموني  علاج  �إعطا�ؤهن  يتم  ال�شهرية 

ب�سبب  الثدي  �سرطان  من  يعانين  اللاتي  للن�ساء  البديل  الهرموني 

الهرمونات التي يحتويها. 

عند  البديل  الهرموني  العلاج  يتناولن  اللاتي  الن�ساء  غالبية  تُن�صح 

وقت ت�شخي�صهن ب�إيقاف المعالجة فوراً. ويعني هذا �أنهن �سيعانين من 

�أعرا�ض انقطاع الطمث قبل معالجة �سرطان الثدي.

الثدي ف�إنهن  ال�شابات اللاتي يعالجن من �سرطان  للن�ساء  وبالن�سبة 

الكيماوي  العلاج  ب�سبب  الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  من  عادةً  يعانين 

وا�ستئ�صال المبي�ض. وانقطاع الطمث قد يكون م�ؤقتاً �أو دائماً. بالرغم 

�إلا  طبيعي,  ب�شكل  الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  مع  �أعرا�ضه  ت�شابه  من 

�أنها قد تكون �شديدة �أكثر. وبالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن المعاناة من هذه 

الأعرا�ض في �سن مبكرة قد تجعل المر�أة ت�شعر بالتقدم في ال�سن الأمر 

الذي �سيكون له �أثراً �سلبياً على �شعورها بالجاذبية الجن�سية.

نوعية  على  ت�ؤثر  والتي  الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  من  تعانين  كنت  �إذا 

حياتك فهنالك بع�ض الطرق لم�ساعدتك على الارتياح منها.

الجفاف المهبلي:

الإ�ستروجين في ج�سمك يمكن  تبدل م�ستوى هرمون  التي  العلاجات 

�أن ت�سبب تغيرات مهبلية مثل الجفاف �أو الحكة, مما ي�سبب �ألماً �أثناء 

الجماع. وم�ستح�ضرات طرق ت�ساعد على �إعادة ترطيب المهبل وعندها 

�سوف يكون الجماع غير م�ؤلم مما �سوف يزيد رغبتك الجن�سية �شيئاً 

العلاج  هو  المهبل  الرئي�سي لجفاف  العلاج  �أن  وبالرغم من   . ف�شيئاً 

الهرموني البديل, �إلا �أنه لا ين�صح با�ستخدامه لدى الن�ساء الم�صابات 

ب�سرطان الثدي. وقد ين�صح الأخ�صائيين بو�ضع العلاج الهرموني مثل 

كريم الإ�ستروجين مو�ضعياً على المهبل/الفرج لفترات ق�صيرة, مثلًا 

مرة كل ثلاثة �أ�شهر. �إلا الكمية التي يمت�صها الج�سم من الإ�ستروجين 

غير معروفة بال�ضبط لذا من المفيد مناق�شة ا�ستخدامها مع �أخ�صائي 

ال�سرطان.

ت�ستطيعين  التي  الب�سيطة  العملية  الخطوات  بع�ض  �أي�ضاً  هنالك 

اتخاذها ولا تت�ضمن ا�ستعمال الهرمونات. من �ضمنها ارتداء ملاب�س 

يقلل  ذلك  لأن  ال�ضيقة  ال�سراويل  وتجنب  ف�ضفا�ضة  قطنية  داخلية 

من احتمال تح�س�س منطقة المهبل. ومن المفيد �أي�ضاً تجنب ال�صابون 

بدلًا  المائي  الكريم  ا�ستخدام  ويمكن  المعطرة  الحمام  منتجات  �أو 

الأعرا�ض  من  التخل�ص  حاولي  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صابون.  من 

�سين�سيل  �أو   MD ريبلين�س  مثل  مهبلية  وملينات  مرطبات  با�ستعمال 

)كلاهما متوفر لدى الكيميائيين( كل ب�ضعة �أيام. �إذا كنت تعانين من 

ملينات مائية مثل  المفيد و�ضع  الانزعاج عند ممار�سة الجن�س فمن 

جيل KY �أو �أ�ستروغليد.

�صورة الج�سم وتقييم الذات:

تعرف  بها  تظهرين  التي  والطريقة  بج�سمك  تفكيرك  كيفية  �إن 

بعد  يكون لك نظرة مختلفة تماماً عن ج�سمك  ب�وصرة الج�سم. قد 

الآثار  تكون  �سوف  �سابقاً.  كانت  التي  تلك  من  والمعالجة  الت�شخي�ص 

مرئية و�سوف تذكرك بتجربتك �سواء كانت م�ؤقتة �أو دائمة. قد تكون 

ال�شعاعية,  المعالجة  بعد  بالجلد  تغيرات  الآثار جروح جراحية,  هذه 

بعدها.  �أخرى  مرة  النمو  �أو  الكيماوية  المعالجة  ال�شعر�أثناء  فقدان 

هذا  كل  العلاجات.  بع�ض  نتيجة  وزنك  ينق�ص  �أو  يزداد  �أن  يمكن 

يجعلك ت�شعرين وك�أن ج�سمك قد »خذلك« وقد تفقدين الثقة بالنف�س 

التغيرات  لهذه  بالارتياح  �شعورك  �إن  التي تظهرين عليها.  بالطريقة 

قد ي�أخذ وقتاً. قد لا ت�شعرين بالثقة بالنف�س من نف�سك وقد تتجنبين 

المواقف التي عليك �أن تتما�شي فيها مع �أجوبة الآخرين عن ال�س�ؤال: 

كيف تبدين الآن؟

هذا قد ي�ؤثر على تقيمك لنف�سك والذي يعبر عن كيفية �شعورك نحو 

نف�سك وكيف تقدمين نف�سك للآخرين من حولك. 

جميع هذه الم�شاعر حول تغير �وصرة ج�سدك وتقييم نف�سك قد ت�ؤثر 

على �شعورك جن�سياً. هذا لأن �وصرة �أج�سادنا وتقيمنا لأنف�سنا يلعبان 

�إن  الجن�سي.  ن�شاطنا  ونحو  الآخرين  نحو  م�شاعرنا  نحو  مهماً  دوراً 

ال�سلبية في تقييمك الذاتي لنف�سك قد ينتهي �إلى م�شاكل في علاقتك 

الارتياح  عدم  �أو  ال�سعادة  بعدم  �شعورك  هذا  ي�سبب  وقد  الجن�سية. 

بج�سمك. قد تهتمين �أي�ضاً �إلى نظرة �شريكك �إليك الأن. بع�ض الن�ساء 

يحاولن تجنب المواقف الجن�سية. الأخريات يجدن طرقاً في الت�أقلم, 

ربما بوا�سطة ارتداء ملاب�س داخلية �أو ليلية لتغطية منطقة معينة من 

لل�سرير قبل �شريكهن بحيث لا يكون عليها خلع  �أو الذهاب  الج�سم, 

ملاب�سها �أمامه.

ال�شكوك لديك حول ج�سمك, فمن غير الحكمة افترا�ض  مهما تكن 

�إيجاد  �إن  ج�سمك.  وتجاه  تجاهك  �شريكك  به  ي�شعر  ما  تعلمين  �أنك 

طرق جديدة للا�ستمرار بعلاقاتك الحميمة مع �شريكك قد ت�ساعدك 

في التو�صل �إلى تفاهم مع �شكل ج�سمك الجديد �إلى �أن ت�صلي لنقطة 

ت�شعرين عندها بالراحة �أكثر. و�إن ا�ستطعت �شرح �شعورك ل�شريكك, 

ف�سيكون قادراً �أكثر على تلبية احتياجاتك.


